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ADICCIONES LEMA "SANAR DESDE LA COMUNIDAD.
TRANSFORMAR DESDE LA RAIZ"

Datos Generales

Instancia Gubernamental

Universidad Auténoma de Quintana Roo

Tipo de servidor publico

Titular

Tipo de responsable del gasto
Comisién sin gasto para el sujeto obligado
Ejercicio

2025

Periodo que se reporta

octubre

Tipo de viaje

Nacional

Numero de personas acompanantes
0

Importe ejercido por el total de acompanantes
0.00

Datos de la comision

Pais de origen
México

Estado de origen
Quintana Roo

Ciudad de origen
Chetumal

Municipio de origen
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Othdn P. Blanco

Pais de destino
México

Estado de destino

Quintana Roo

Ciudad de destino

CANCUN

Motivo del encargo o comision

ASISTIR AL 1ER ENCUENTRO NACIONAL DE SALUD MENTAL Y ADICCIONES LEMA "SANAR DESDE LA COMUNIDAD.
TRANSFORMAR DESDE LA RAIZ"

Fecha de salida

10/08/2025 - 15:00

Fecha de regreso

10/10/2025 - 23:00

Datos de la partida

Gasto total en pasaje (aéreo + terrestre)
0.00

Hospedaje

1740.00

Viaticos ministrados

4887.50

Viaticos comprobados

4887.50

Viaticos no comprobables

0.00

Importe ejercido por partida de viaticos
4887.50

Recurso economico

Federal

Importe total erogado con motivo del encargo o comision
4887.50

Importe total no erogado

0.00

Reportes

Actividades realizadas

Durante la comisidn, se participé en la jornada del 1ler Encuentro Nacional de Salud Mental y Adicciones organizado
por el IMSS-Bienestar, que reunié a representantes de instituciones de salud, academia y sociedad civil de todo el pais.
Se asistidé a ponencias, mesas temdticas, talleres, exposiciones de experiencias exitosas y feria de la salud en
comunidad, orientadas a fortalecer los programas de prevencién y atencién de la salud mental y del consumo de
sustancias.

Asimismo, se realizaron intercambios con profesionales de la salud de diferentes entidades sobre estrategias de
promocién del bienestar emocional, formacién del personal de salud en competencias psicosociales y modelos
comunitarios de intervencién basados en la Atencién Primaria a la Salud (APS).
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Resultados obtenidos

La participacién permitié actualizar conocimientos sobre las estrategias nacionales del IMSS-Bienestar en salud mental
y adicciones, conocer los lineamientos del Modelo SAISME, y analizar sus cinco ejes estratégicos: promocién y
prevencion.

Se identificaron experiencias relevantes que pueden adaptarse a la labor académica y de extensién universitaria,
como la implementacién de tamizajes comunitarios y la deteccién oportuna en el primer nivel.

También se obtuvieron materiales, contactos institucionales y propuestas de colaboracién para vincular las acciones
del IMSS-Bienestar con los proyectos que la UQROO impulsa en el marco del Cuerpo Académico Atencién,
Comunicacién y Educacién en Salud.

Contribuciones

La asistencia al encuentro contribuye a fortalecer el trabajo académico y de investigacién que la Universidad
desarrolla en torno a la Atencién Primaria a la Salud con enfoque comunitario y de derechos humanos, asi como al
disefio de estrategias educativas que promuevan el bienestar psicoldgico, la comunicacién empatica y la prevencion
de riesgos psicosociales.

Asimismo, se establecieron vinculos con profesionales interesados en explorar proyectos conjuntos de educacién para
la salud, intervencién comunitaria y fortalecimiento de capacidades docentes en salud mental.

Conclusiones

La participacién en el Encuentro permitié confirmar que la salud mental y las adicciones deben ser atendidas desde un
enfoque integral, preventivo y comunitario, donde la educacién y la comunicacién en salud sean pilares fundamentales.
Las experiencias compartidas fortalecen el compromiso de la UQROO con la formacioén de profesionales sensibles,
competentes y comprometidos con la salud publica, capaces de trabajar en el primer nivel de atencién con enfoque
biopsicosocial y de derechos.

Se concluye que la vinculacién entre el IMSS-Bienestar y las universidades publicas, como la UQROO, representa una
oportunidad estratégica para generar sinergias en la formacién, la investigacién aplicada y la promocién de la salud
mental desde la APS.

La comisién permitié fortalecer el vinculo entre la practica académica universitaria y las politicas nacionales de salud
mental, aportando elementos valiosos para consolidar programas de formacién y proyectos de intervencién
comunitaria coherentes con el modelo de Atencién Primaria a la Salud.

Datos de la informacion

Periodo de actualizacion

octubre - diciembre

Fecha de validacion de la informacion

2025-10-14

Area(s) o unidad(es) administrativas que genera(n) o posee(n) la informaciéon
Departamento de Ciencias Médicas

Importe total de la comision
4887.50

Nombre completo

LILIA DENISSE PENA SALAZAR
Cargo

PROFESOR INVESTIGADOR AUXILIAR



COMISIONADO

(Nombre y firma)

DECLARO BAJO PROTESTA DE DECIR LA VERDAD QUE LOS DATOS ASENTADOS EN ESTE INFORME SON VERDADEROS, ASi COMO LA
DOCUMENTACION ANEXA QUE REUNE LOS REQUISITOS FISCALES EFECTIVAMENTE EXPEDIDA POR LOS PRESTADORES DE SERVICIO Y QUE
ESTOS CORRESPONDEN A LOS CONCEPTOS DE GASTOS AUTORIZADOS EN LOS LINEAMIENTOS PARA REGULAR EL OTORGAMIENTO DE
VIATICOS Y PASAJES EN LA ADMINISTRACION PUBLICA CENTRAL Y PARAESTATAL DEL ESTADO DE QUINTANA ROO.



