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20222027

Imparti taller de manera presencial denominada:
"Elogiarme también es cuidarme: una mirada al
amor propio femenino" y "Asesoramiento
psicologico personalizado"” en el Municipio de Playa
del Carmen.

Datos Generales

Instancia Gubernamental

Centro de Conciliacidon Laboral del Estado de Quintana Roo
Tipo de servidor publico

No titular

Tipo de responsable del gasto

Comision costeada por el sujeto obligado

Ejercicio

2026

Periodo que se reporta

marzo

Tipo de viaje

Local

Numero de personas acompanantes

0

Importe ejercido por el total de acompanantes
0.00

Datos de la comisién
Pais de origen

México

Estado de origen


https://transparenciafocalizada.qroo.gob.mx/comisionesabiertas-imparti-taller-de-manera-presencial-denominada-elogiarme-tambien-es-cuidarme-una
https://transparenciafocalizada.qroo.gob.mx/comisionesabiertas-imparti-taller-de-manera-presencial-denominada-elogiarme-tambien-es-cuidarme-una
https://transparenciafocalizada.qroo.gob.mx/comisionesabiertas-imparti-taller-de-manera-presencial-denominada-elogiarme-tambien-es-cuidarme-una
https://transparenciafocalizada.qroo.gob.mx/comisionesabiertas-imparti-taller-de-manera-presencial-denominada-elogiarme-tambien-es-cuidarme-una
https://transparenciafocalizada.qroo.gob.mx/comisionesabiertas-imparti-taller-de-manera-presencial-denominada-elogiarme-tambien-es-cuidarme-una
https://transparenciafocalizada.qroo.gob.mx/comisionesabiertas-imparti-taller-de-manera-presencial-denominada-elogiarme-tambien-es-cuidarme-una
https://transparenciafocalizada.qroo.gob.mx/comisionesabiertas-imparti-taller-de-manera-presencial-denominada-elogiarme-tambien-es-cuidarme-una
https://transparenciafocalizada.qroo.gob.mx/cclqroo
https://transparenciafocalizada.qroo.gob.mx/cclqroo

Quintana Roo

Ciudad de origen
Chetumal

Municipio de origen
Othén P. Blanco

Pais de destino
México

Estado de destino

Quintana Roo
Ciudad de destino
Playa del Carmen, Quintana Roo

Motivo del encargo o comision

Participacién como facilitadora para impartir el taller de manera presencial denominada “Elogiarme también es
cuidarme: una mirada al amor propio femenino”, asi como para el “Asesoramiento psicolégico personalizado” en la
delegacién de playa del carmen.

Fecha de salida
03/06/2026 - 09:49

Fecha de regreso
03/07/2026 - 16:30

Datos de la partida

Gasto total en pasaje (aéreo + terrestre)
0.00

Hospedaje

0.00

Viaticos ministrados

1642.34

Viaticos comprobados
677.00

Viaticos no comprobables
328.46

Importe ejercido por partida de viaticos
1005.46

Viaticos en el pais
En caso de que se haya seleccionado la partida 3751 VIATICOS EN EL

PAIS, proporcione los siguientes datos:
Alimentaciéon
1005.46

Arrendamiento de Vehiculos
0.00

Recurso econémico
Estatal


https://transparenciafocalizada.qroo.gob.mx/taxonomy/term/538
https://transparenciafocalizada.qroo.gob.mx/taxonomy/term/538

Importe total erogado con motivo del encargo o comision
1005.46

Importe total no erogado

636.88

Reportes

Actividades realizadas

Se impartié de manera presencial el taller denominado “Elogiarme también es cuidarme: una mirada al amor propio
femenino” en el municipio de Playa del Carmen, dirigido a fortalecer el autoconcepto y la valoracién personal de las
participantes.

Asimismo, se brindé asesoramiento psicolégico personalizado, ofreciendo un espacio de escucha activa, orientacién y
acompafiamiento emocional acorde a las necesidades individuales.

Resultados obtenidos

Se logré la participacién activa de las asistentes, quienes mostraron apertura para reflexionar sobre su autoestima y
practicas de autocuidado.

El taller favorecié la identificaciéon de creencias limitantes y la incorporacién de herramientas basicas para el
fortalecimiento del amor propio.

En cuanto al asesoramiento psicolégico, se proporciond orientaciéon oportuna que contribuyé al bienestar emocional de
las personas atendidas.

Contribuciones

Las actividades realizadas aportaron al fortalecimiento de habilidades socioemocionales, especialmente en el
reconocimiento del valor personal y la importancia del autocuidado.

Se promovié un espacio seguro y de confianza que facilitdé la expresién emocional, contribuyendo al desarrollo
personal y al empoderamiento de las participantes.

Conclusiones

La implementacién del taller y el asesoramiento psicolégico evidencian la importancia de generar espacios de atencién
emocional y reflexién en contextos comunitarios.

Estas acciones contribuyen significativamente al bienestar integral de las personas, reforzando la autoestima y
promoviendo practicas saludables de autocuidado, particularmente en mujeres.

Datos de la informacion

Periodo de actualizacidén

enero - marzo

Fecha de validacion de la informacion

2026-03-13

Area(s) o unidad(es) administrativas que genera(n) o posee(n) la informacién
DEPTO. DE RECURSOS HUMANOS-DIRECCION ADMINISTRATIVA Y FINANCIERA

Importe total de la comision
1005.46

Nombre completo

Maria Fernanda Rauda Ozuna
Cargo

Profesional Especializado



COMISIONADO

(Nombre y firma)

DECLARO BAJO PROTESTA DE DECIR LA VERDAD QUE LOS DATOS ASENTADOS EN ESTE INFORME SON VERDADEROS, ASi COMO LA
DOCUMENTACION ANEXA QUE REUNE LOS REQUISITOS FISCALES EFECTIVAMENTE EXPEDIDA POR LOS PRESTADORES DE SERVICIO Y QUE
ESTOS CORRESPONDEN A LOS CONCEPTOS DE GASTOS AUTORIZADOS EN LOS LINEAMIENTOS PARA REGULAR EL OTORGAMIENTO DE
VIATICOS Y PASAJES EN LA ADMINISTRACION PUBLICA CENTRAL Y PARAESTATAL DEL ESTADO DE QUINTANA ROO.



