A QUIEN CORRESPONDA: 

Del 8 al 11 de octubre de 2018 se asistió al 7º Congreso nacional de universidades promotoras de la salud en la ciudad de Xalapa, Veracruz.  
Organizado por la Red Mexicana de Universidades Promotoras de Salud (RMUPS) en conjunto con la Universidad Veracruzana, el Congreso está dirigido a investigadores, académicos, promotores, estudiantes y organizaciones interesados en la promoción y educación de la salud física y mental.
Durante los 4 días se realizaron talleres, conferencias, activación física, una carrera para la promoción de la salud, entre otras actividades. 
[bookmark: _GoBack]La Universidad de Quintana Roo pertenece desde hace dos años a la Red. Gracias a esto, los alumnos de la UQRoo se han beneficiado de programas y un servicio de atención para su salud mental y física cada vez más completo.  
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