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DIVISION DE CIENCIAS DE LA SALUD 2019, Aiio del respeto a los Derechos Humanos

Asunto: Informe de Comisién como participante en
el VII Foro Interinstitucional y II Foro
Peninsular de Investigacion en Salud
Dra. Maria de Lourdes Rojas Armadillo
Directora de la Divisién de Ciencias de la Salud
Universidad de Quintana Roo
Presente

Por medio del presente me permito informarle las actividades realizados como participante en el VII Foro Interinstitucional
y Il Foro Peninsular de Investigacion en Salud realizado los dias jueves 21 y viernes 22 de noviembre del 2019.

Actividades realizadas

1.Participacion como ponente del curso-taller "Aprendiendo a Comer fuera de Casa " en el VII Foro Interinstitucional y II
Foro Peninsular de Investigacién en Salud.

2.-Se participé como parte del comité evaluador en el concurso de carteles cientificos dentro de la sede del Foro.

3.-Al término del Curso-Taller se acudi6 a las ponencias impartidas en la sala de usos miltiples del campus Cancin de la
Universidad de Quintana Roo, sede del evento.

Resultados obtenidos

1.Empoderamiento de los estudiantes del area de la salud para la mejora de decisiones en la seleccion de alimentos
favoreciendo al desarrollo de un estilo de vida saludable.

2.Evaluacioén de los carteles cientificos expuestos en el VII Foro Interinstitucional y II Foro Peninsular de Investigacion en
Salud que permiti6 en conjunto con los demas evaluadores la determinacion de los ganadores del concurso.

Contribuciones

1.-Se imparti6 el curso-taller "Aprendiendo a Comer Fuera de Casa" a estudiantes de diferentes licenciaturas del area de la
salud en el marco del VII Foro Interinstitucional y II Foro Peninsular de Investigacion en Salud.
2.-Se realiz6 la evaluacion de los carteles cientificos expuestos en el Foro a fin de poder determinar los 3 de mayor impacto
cientifico, considerando los contenidos, disefio metodoldgico y la calidad de la exposicion.

Conclusiones

Se tuvo un tiempo de mucho provecho para conocer las dltimas tendencias de investigacion en salud a nivel estatal y
peninsular, teniendo la oportunidad de compartir herramientas y estrategias en materia nutricional con estudiantes del 4rea
de la salud.

La participacion en este Foro ha permitido identificar los trabajos y proyectos mas importantes que se realizan entre diversas
instituciones de educativas y de salud.

Atentamente
“Fructificar la razon; trascender nuestra cultura”
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Mtro. Hugo Alejandro Panting Villalobos
Profesor de Tiempo Completo

C.c.p. MSP. Saiil David Badillo Perry. Jefe del Departamento de Ciencias de la Medicina.
C.c.p. Dr. David Abraham Alam Escamilla. Secretario Técnico de Posgrado e Investigacion.
C.c.p. Mtra. Luisa Maria Higareda Laguna. Secretaria Técnica de Docencia.
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