DIRECCION DE SEGUIMIENTO DE PROGRAMAS

e | FeRREEEY COMUNITARIOS

| NOMBRE DEL COMISIONADO . Sonia Rubj Ramirez Loper
CARGO DEL COMISIONADO S Nutridloga -
: o Drrecclon de Segmmlenlo de Progr‘a"m‘as
ADSCRIPCION DEL, COMISIONADO T Comunilarios o
| {pERIODO DE'-ACOM'S'ON 0 26iOclubre/2022 T -
|LUBARDELACOMISION - gon ildrodoLa Laguna, Baalar
| IMPORTE DE VIATICOS OTORGADOS " 0l o $a3500°

2 Objetivo: Los'part‘icipéhlés re‘co'nbt';efé“n Ioé'grupbs de alimentos y Ia's"cafécl-ér[sticas' de'cadé'grupda'sl'co'mo R

| aprenderan : sobre la, técnlca correcla delavado der manos a través de unia sesion dindmica mediante- wdeos v
“|.-| actividades de relroahmentacrdn paraque puedan elegir alimentos- -8anos y llevar una- hlglene corfecta;

| + { Actividades reallzadas; Platica de Orientacin afimentaria abarcando los temas del “Plato del Bien coimer y :
A grupos de alimentos” y “Comida’ sana v comlda “Chatarra” ; piatlca der Aseguramlenlo de’ Ia Calldad Alimentaria’
| con el fema “Lavade de manos”

| Concluslones: A través platicas de onenlacmn allmentana y aseguramiento de Ia calldad allmenlarla se ensené
.| sobre los grupos de alimentos que mtegran el platé del bien comer; las caracteristicas e |mpodancra de cada
| grupo, st mismo Igs parficipantes aprendieron a diferenclar sobre un alimento sano y Una.considerado como™,
.|| "chatarra”, de la-misma manera durante la plalica se les instruyo a la {echica correcta: del Javado de. manos Ios R I R
i momenlos de cuando: reahzarlo y su |mporlancra para dlsmlnwr wrus y bacterlas que. pueden afectar sisalud, -

o disminucién dé enfermedades relacionadas con la allmenlamén é higiene personal, - .

| contribuciones para la dépendencla: Fortalecimiento de los benefitiarios que partenecen a Ios programas de i
| Désaytinos Calisntes para disminitir la' malputricion y, enfermedades coma, Cowd 19 medlante platlcas de: o
“ Loriéntacion aliméntaria- yaseguramlento de Ia calidad. al[menlarla D i RPN

© FIRMADEL GOMISIONADD -

ESTA DE DECIR LA VERDAD QUE LOS DATOS ASENTADOS EN ESTE INFORME SON. VERDADEROS ASI COMO LA
QUE REUNE-LOS REQUISITOS FISCALES FEFECTIVAMENTE EXPEDIDA POR LOS PRESTADORES DE SERVICIO Y
NDEN A LOS CONCEPTOS  DE GASTQS AUTORIZADOS EN'LOS LINEAMIENTOS PARA REGULAR EL OTORGAMIENTO
ENLA ADM[NISTRACION PUBLICA CENTRAL Y PARAESTATAL DEL ESTADO DE’ QUINTANA RDO ) L




