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INFORME DE LA COMISION

~ FECHA DE ELABORACION
27/10/2023

- UNIDAD RESPONSABLE
DIRECCION DE GESTION Y VINCULACION

DATOS GENERALES

NOMBRE DEL COMISIONADO

CARGO DEL COMISIONADO
ADSCRIPCION DEL COMISIONADO
PERIODO DE LA COMISION

LUGAR DE LA COMISION

IMPORTE DE VIATICOS OTORGADOS

TERESA DE JESUS SANCHEZ NUNEZ

DIRECTORA DE GESTION Y VINCULACION

SUBDIRECCION GENERAL DE LA FAMILIA

16 DE OCTUBRE 2023.

MAYA BALAM MUNICIPIO DE BACALAR, Q. ROO

$500.00

ACTIVIDADES REALIZADAS: IMPARTI EL TALLER “MANEJO DEL ESTRES", EN COORDINACION CON LA C.
ANGELICA ROCIO MOLINA BARRERA, EN EL COLEGIO BACHILLERES DE MAYA BALAM. DICHO TALLER
FUE IMPARTIDO AL PERSONAL ADMINISTRATIVO Y DOCENTE DEL PLANTEL.

RESULTADOS OBTENIDOS: REALICE ACTIVIDADES ENFOCADAS DOTE DE HERRAMIENTAS PARA LA
IDENTIFICACIONfDE SENALES QUE DISPARAN EL ESTR?S NEGATIVO, ESTABLECIENDO ACCIONES PARA
DISMINUIRLO, ASI MISMO ACTIVIDADES DE RELAJACION.

CONTRIBUCIONES: PROMOVI LA SALUD EMOCIONAL.

CONCLUSIONES: ESTABLECI HERRAMIENTAS PARA MANTENER UN EQUILIBRIO EN LA SALUD
EMOCIONAL Y EL ESTILO DE VIDA. '
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DECLARO BAJO PROTESTA
ANEXA QUE REUNE LS

IR LA VERDAD QUE LOS DATOS ASENTADOS EN ESTE INFORME SON VERDADERQOS, AS| COMO LA DOCUMENTACION
RECMIGTOS FISCALES EFECTIVAMENTE EXPEDIDA POR LOS PRESTADORES DE SERVICIO Y QUE ESTOS CORRESPONDEN A LOS
IERIZADOS EN LOS LINEAMIENTOS PARA REGULAR EL OTORGAMIENTO DE VIATICOS Y PASAJES EN LA ADMINISTRACION
DEL ESTADQ DE QUINTANA ROO.
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CONSTANCIA DE DESEMPERNO DE LABORES O COMISIONES TEMPORALES
EN LUGARES DISTINTOS AL DE ADSCRIPCION.

NUM. DE OFICIO DE LA ORDEN DE MINISTRACION DE VIATICOS
veasaes: SOVEIDD G E [5DGFE]0169 [2ca3

POR EL FUNCIONARIO RESPONSABLE DE LA UNIDAD ADMINISTRATIVA
ANTE LA CUAL SE DESARROLLO LA COMISION,
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| LABORO EN ESTA CIUDAD DE:
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NOMBRE Y FIRMA SELLO

POR LA DEPENDENCIA QUE GENERO LA COMISION

EL COMISIONADO CUMPLIO CON LOS TRABAJOS ENCOMENDADOS EN TIEMPO
Y FORMA CON BASE EN LOS REQUERIMIENTOS ESTABLECIDOS.

EL TITULAR DE LA UNIDAD RESPONSABLE
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