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A QUIEN CORRESPONDA
PRESENTE

Se asistio al Congreso Internacional y Nacional Turismo de Salud: Cosmovision de los
Pueblos Originarios y Saberes Ancestrales; el cual se llevd a cabo los dias 23, 24, 25y 26 de
octubre del afo en curso en el Centro de Convenciones de la Universidad Autonoma del
Estado de Hidalgo, en la ciudad de Pachuca, Hidalgo. En el marco de este evento se participd
como ponente del trabajo denominado: “Prevalencia de Sobrepeso, Obesidad y el impacto
sobre el rendimiento académico de los estudiantes”. El trabajo presentado genero interés
por parte de los asistentes sobre el estado nutricional que puede presentar un estudiante y
su rendimiento académico, ademas de la importancia de realizar por lo menos 3 tiempos de
comida al dia para obtener los nutrientes y energia necesarias para las actividades
cotidianas, ademas se compartieron algunas recomendaciones para la mejorar del estado
nutricional, también se formé parte del seminario de investigacion en torno a los pueblos
originarios.

Se participé en mesas de trabajo de las diferentes tematicas presentadas y en foros de
debate.

Se llegd a acuerdos de participacién en redes de colaboracién con otros Cuerpos académicos
y de investigacidn de la diferentes Universidades que asistieron al Congreso.

La asistencia al evento incluye formar parte del libro sobre los pueblos originarios en los que
se incluiran los articulos en los que trabajamos como Cuerpo académico y de la division de
Gastronomia.
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