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Chetumal, Quintana Roo, a 12 de julio de 2024 
 
“2024. Año del 50 aniversario del Estado Libre y Soberano de Quintana Roo” 

 

 

Asunto: Informe de conclusión de resultados de la estancia de investigación 

 

Mtra. Dallany Trinidad Tun González 

Directora de la Facultad de Enfermería  

Universidad Autónoma de Yucatán  

 

Por medio de este conducto, me permito realizar un informe de resultados derivados de esta estancia 

de investigación, el cual se alcanzó varios logros significativos, que se detallan a continuación: 

1. Diseño del Protocolo de Investigación: Se elaboró un protocolo titulado “Factores funcionales y 

psicosociales modificadores del afrontamiento al dolor en adultos mayores con dolor crónico 

nociceptivo de tipo somático”. Este protocolo permite analizar los factores que influyen en la 

manera en que los adultos mayores manejan el dolor crónico, proporcionando una base sólida 

para futuras investigaciones en el campo de la geriatría y el manejo del dolor, teniendo un avance 

del 90%, faltando aspectos puntuales de forma.  

2. Artículo Científico: se completó en un 80% el artículo titulado “Teoría de situación específica de 

la trayectoria de vivir con dolor crónico no maligno en adultos mayores”. Este trabajo ofrece una 

perspectiva teórica sobre las experiencias y desafíos que enfrentan los adultos mayores que 

viven con dolor crónico no maligno, contribuyendo al conocimiento y comprensión de esta 

problemática desde un enfoque situacional específico, quedando pendiente una revisión final por 

todo el equipo de investigadores y el formato para envío a revista.  

3. Presentación de resultados de difusión: se llevó a cabo la presentación de los resultados del 

proyecto titulado “Modelo de factores psicosociales predictores de la satisfacción y sobrecarga 

parental en abuelas cuidadoras de nietos que viven con y sin enfermedades crónicas” a 

profesionales de la salud del Unidad Universitaria de Inserción Social (UUIS) sede Mérida. 
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La presentación facilitó el intercambio de conocimientos y la discusión de los hallazgos, 

promoviendo la implementación de estrategias basadas en los factores psicosociales 

identificados para mejorar la calidad de vida de las abuelas cuidadoras. 

4. Intercambio de experiencias de programas comunitarios: se realizó un intercambio de 

experiencias en la UUIS sede Tizimín con el tema titulado “Atención primaria en el adulto mayor: 

experiencias de aplicación en el Programa Integral del Cuidado al Estudiante y la Comunidad 

(PICEC) de la Universidad Autónoma de Estado de Quintana Roo” dirigido a profesores de 

enfermería. Este intercambio permitió compartir prácticas efectivas y lecciones aprendidas en la 

atención primaria, contribuyendo al desarrollo profesional y a la mejora de los programas de 

cuidado y atención en la comunidad universitaria. 

 

Atentamente 

“Fructificar la razón: trascender nuestra cultura” 

 

 

Dr. Josué Arturo Medina Fernández 

Profesor e Investigador de Tiempo Completo   
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