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Datos del Personal Comisionado

Numero de Oficio de la Comision: CDQ/P/DAR/2116/2025
Lugar y Periédo de la Comisién : Guadalajara, Jalisco del 6 al 12 de julio del 2025
Angel Guadalupe Morales de los Santos | MOSA001210VB8
Puesto: Nutriélogo .:m- 99999 | Asimilable

Departamento o Direccién de Adscripcion : Departamento de salud deportiva |

Asunto de la Comisién : Asiste como apoyo de nutricién para el equipo de levantamiento de pesas del estado de Quintana Roo, en
: la Olimpiada Nacional 2025, en la ciudad de Guadalajara, Jalisco

Reporte de las Tareas Desempeinadas durante la Comision

1.- Acompainamiento a los atletas de halterofilia durante el viaje a la ciudad de Guadalajara para el asesoramiento de su dieta y
alimentos a consumir para dar la categoria de peso con éxito. 2.- Célculo y pedido de insumos al centro de mando de la CODEQ
en la ciudad de Guadalajara para preparar y otorgar a los atletas alimentacion de recuperacién postpesaje, intra-competenciay post-
competencia. 3.- Preparar snacks de recuperacion durante todos los dias de competencia. 4.- Verificar diariamente el peso corporal
de las y los atletas para darles recomendaciones de dieta y puedan entrar en sus respectivas categorias con éxito. 5.- Proporcionar
alimentacion e hidratacion durante el calentamiento previo a las pruebas de los atletas para mejorar el rendimiento deportivoy evitar
posibles hipoglucemias. 6.- Al término de cada competencia proporcionar a los atletas alimentacion de recuperacion rica en nutrientes
esenciales para evitar o prevenir posibles futuras lesiones o bajas en el rendimiento deportivo.

Firma del Comisionado Exclusivo Recursos Humanos
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Sello y Firma de Recibido




