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Puesto: Nivel : 5020 Tipo : BASE

           DEPTO. O DIRECCIÓN : 

Nombre:

Puesto:

Formato de Informe de Actividades de la  Comisión

Firma del Comisionado Exclusivo Recursos Humanos

JESSICA ZACIL SUASTE CATZIN

FISIOTERAPEUTA

Sello y Firma de Recibido

Asunto de la Comisión :
ASISTE COMO APOYO DE TERAPIA FISICA,EN LA PARALIMPIADA NACIONAL CONADE 2025,QUE

SE LLEVARA A CABO EN EL ESTADO DE AGUASCALIENTES 

Reporte de las Tareas Desempeñadas durante la Comisión

Se apoyo a los atletas de las diferentes disciplinas (para-natación,para-atletismo,paradanza deportiva,para tenis de

mesa,powerlifting y boccia),de la delegación de deporte adaptado del estado, la atención durante el desarrollo de

su competencia en las diferentes sedes realizadas,se realizo trabajo de preparación y /o recuperación muscular

previo a competencia y se asistio en lesiones producidas en competencia como esguinces,contracturas y lesiones

traumaticas,se oriento a los entrenadores para el manejo adecuado de las lesiones de los atletas. Se asistio a los

deportistas con dificultad de movilidad en las diferentes actividades previas al desarrollo de su clase deportiva.

Evidencia Fotográfica de la Comisión

Lugar y Periódo de la Comisión : AGUASCALIENTES DEL 17 DE SEPTIMEBRE AL 12 DE OCTUBRE 2025

Nombre del Comisionado : JESSICA ZACIL SUASTE CATZIN

FISIOTERAPEUTA

Departamento o Dirección de Adscripción : DEPARTAMENTO DE MEDICINA DEPORTIVA

Datos del Personal Comisionado

Numero de Oficio de la Comision: CDQ/P/DAR/2628/2025

Comisión del Deporte de Quintana Roo 
Calzada Veracruz No. 59, Col. Barrio Bravo  C.P. 

77098 
Chetumal, Quintana Roo, México 


