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Asistencia al 1ler Encuentro Nacional de Salud
Mental y Adicciones

Datos Generales

Instancia Gubernamental

Universidad Auténoma de Quintana Roo
Tipo de servidor publico

No titular

Tipo de responsable del gasto
Comisién sin gasto para el sujeto obligado
Ejercicio

2025

Periodo que se reporta

octubre

Tipo de viaje

Nacional

Importe ejercido por el total de acompanantes
0.00

Datos de la comision

Pais de origen

México

Estado de origen
Quintana Roo

Ciudad de origen
Chetumal

Municipio de origen .
Othén P. Blanco

Pais de destino

México



Estado de destino

Quintana Roo

Ciudad de destino

Cancun

Motivo del encargo o comision

Asistencia al primer encuentro nacional de salud mental y adicciones
Fecha de salida

10/08/2025 - 11:45

Fecha de regreso

10/10/2025 - 12:00

Datos de la partida
Hospedaje

2359.63

Viaticos ministrados
4887.50

Viaticos comprobados
4887.50

Viaticos no comprobables
0.00

Importe ejercido por partida de viaticos
4887.50

Viaticos en el pais
En caso de que se haya seleccionado la partida 3751 VIATICOS EN EL

PAIS, proporcione los siguientes datos:

Alimentacion

2527.87

Arrendamiento de Vehiculos
0.00

Recurso econémico

Federal

Importe total erogado con motivo del encargo o comision
4887.50

Importe total no erogado

0.00

Fecha de entrega del informe

2025-10-20

Reportes

Actividades realizadas

El dia 8 de octubre del 2025, a las 14:00 hrs, me traslade a la ciudad de Cancudn para asistir a la 12 Reunién Nacional
de Salud Mental y Adicciones, organizado por el IMSS-Bienestar. Esta dio inicio el 9 del con el acto inaugural posterior
al tiempo de registro. Las conferencias del primer dia fueron: IMSS-Bienestar como sistema, la Estructura de la Divisién



de Salud, Mental, Salud Mental y los Determinantes Sociales, Salud Mental comunitaria entre otras En ambos dias las
conferencias se vertieron sobre los problemas de salud mental, asi como las estrategias para su atencién, algunos
temas abordaron los aspectos de la salud mental y neuro ciencia, asi como estrategias de manejo como la
musicoterapia, y técnicas cognitivo conductual, como la atencidn plena. Algo también interesante fue la Feria
Comunitaria de salud mental, donde se trabaja con nifios de una escuela primarfa, con temas de manejo de emociones
como es el caso del manejo de la frustracién, el juego y la autoestima, vinculado al autoconcepto.

Resultados obtenidos

En estos dos dias de trabajo, se identificaron areas de oportunidad para futuras ediciones del congreso, proponiendo el
fortalecimiento de las mesas de didlogo y colaboracién entre universidades, autoridades gubernamentales y sectores
hospitalarios, a fin de compartir experiencias exitosas entre las dependencias participantes.

Contribuciones

Se asiste a esta reunion para poder reproducir el contenido en el aula y con los compafieros de trabajo
Conclusiones

Agradezco a mis autoridades esta oportunidad, porque nos invita a reflexionar sobre el trabajo en aula con el tema de
la salud mental, no solo para alumnos sino también con docentes y personal administrativo. Puedo cerrar el informe
con la encomienda de que la salud mental es un derecho, y que sin salud mental no hay salud

Datos de la informacidén

Periodo de actualizacion

octubre - diciembre

Fecha de actualizacion de la informacion

2025-10-20

Fecha de validacion de la informacion

2025-10-20 '

Area(s) o unidad(es) administrativas que genera(n) o posee(n) la informacién
Recursos humanos, planeacion

Importe total de la comision
4887.50

Nombre completo

Maria Verénica de los Angeles Pacheco Chan
Cargo

Profesora Investigadora de Carrera

(Nombye y firma)

4;;@//aazcw ?JZ/CO (&J



DECLARO BAJO PROTESTA DE DECIR LA VERDAD QUE LOS DATOS ASENTADOS EN ESTE INFORME SON VERDADEROS, ASi COMO LA
DOCUMENTACION ANEXA QUE REUNE LOS REQUISITOS FISCALES EFECTIVAMENTE EXPEDIDA POR LOS PRESTADORES DE SERVICIO Y QUE
ESTOS CORRESPONDEN A LOS CONCEPTOS DE GASTOS AUTORIZADOS EN LOS LINEAMIENTOS PARA REGULAR EL OTORGAMIENTO DE
VIATICOS Y PASAJES EN LA ADMINISTRACION PUBLICA CENTRAL Y PARAESTATAL DEL ESTADO DE QUINTANA ROO,



