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Colera

Es una enfermedad diarreica aguda causada por la bacteria
Vibrio cholerae, se transmite al ingerir agua y alimentos
contaminados por este microorganismo.

3Cudles son sus Sintomas?

- Dolores de barriga (abdominal).
- Diarrea liquida y abundante (mds de 5 evacuaciones en un dia)

- Véomito intenso, lo que provoca una réapida pérdida de agua

J hasta que la diarrea o el vémito desaparezcan.

Evita la administracion de remedios caseros y la automedicacion.
Acude de inmediato a la unidad de salud mas cercana

y electrolitos, ocasionando una réapida deshidratacién.

-
- Lavarse las manos con agua y jabon
antes de preparar los alimentos, de comer y después de ir al bafno. ‘
- Lavar bien las frutas y verduras con agua purificada.

- Consumir alimentos bien cocidos.
- Beber solo agua hervida o purificada.
* No deje alimentos cocidos a temperatura ambiente

por mas de dos horas. Refrigere lo mds pronto posible
los alimentos cocidos y perecederos.

(5&_-5 Para mantenerse HIDRATADO
es importante tomar Vida Suero Oral (VSO),
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Evita enfermedades

Lava tus manos con agua y jabén antes de preparar
y consumir alimentos

°
Utiliza agua embotellada, hervida o desinfectada
para beber y/o preparar los alimentos
°
Lava y desinfecta verduras y frutas con agua clorada

o plata coloidal antes de consumirlas

°
Consume alimentos preparados que estdn bien

cocidos y calientes al momento de servirse

°
Revisa que los pescados, mariscos y carnes rojas

estén frescos para evitar una infeccién intestinal

. @ T
Evita consumir alimentos en la calle, ya que
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el polvo los contamina y el calor los descompone rédpidamente

°

En caso de diarrea ofrece y/o bebe Vida Suero Oral
y acude inmediatamente a la Unidad de Salud mas
cerc&na, para recibir atencién médica
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.a¥ Vida Suero Oral (VSO)

El | Es una férmula en polvo que se utiliza para
' rehidratar diarrea o el vémito.
L Preparacion, uso y conservacion de VSO:

0 Antes de preparar el sobre de VSO, es muy importante lavar

con agua y jabén la manos, el recipiente y los utensilios necesarios.

embotellada, hervida o desinfectadaq, elopolvo del y el vémito, asista
sobre de VSO y revolver hasta que se disuelva.
Si no se disuelve bien, tirelo y prepare uno nuevo.

1 Preparacién: Agregar en un litro de agua Si continva la diarrea

de inmediato a su
unidad de salud

cada diarrea o vémito, dar a cucharadas o sorbos
pequefos, media taza a nifias y nifios menores de un
afio y a los mayores de un afio, una taza.

2 Uso: Administre VSO a libre demanda y después de

Conservacion:
Tape el recipiente y déjelo a temperatura

ambiente.

Recuerde: El Vida Suero Oral preparado sélo dura 24 horas
por lo que transcurrido este tiempo se debe tirar y preparar uno nuevo.
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