
¡Puedes darte Grupos Reflexivos 

Sin Violencia”

“Tú tienes 
el Derecho a
vivir una vida

para Mujeres

QROO.gob.mx/sesa

@SESA_QROOSecretaría de Salud
de Quintana Roo

Te invitamos a asistir a los grupos reflexivos 
de mujeres donde aprenderás a identificar el 
impacto de la Violencia en tu entorno social, 
familiar, relaciones personales y desarrollar 
habilidades de autocuidado, protección y 
empoderamiento para que transites a un 
estado de conciencia, autodeterminación y 
autonomía.

la oportunidad
de integrarte a
Nuestros Grupos!



Cómo 
Trabajamos:

¡¡ INTÉGRATE A 
NUESTROS GRUPOS !!

-Mujeres que acepten participar voluntaria-
mente en el programa

-Compromiso en el cumplimiento de los         
requisitos establecidos en el programa

-Mujeres mayores de 18 años

-Mujeres que han vivido experiencias de 
Violencia con su pareja, hayan o no cohabitado

Objetivo de los 
Grupos Reflexivos:
Te brindamos herramientas para identificar y 
desarticular dinámicas de violencia en la 
pareja y proporcionarte información para el 
ejercicio del derecho fundamental a una vida 
libre de violencia.

Criterios de
Inclusión:

UNEME CISAME
Rafael E. Melgar, Esq. Isla Cancún Colonia 
Taxistas
(A espaldas del Hospital General)

UNEME CAPA
Av. Andrés Quintana Roo #388
Esq. Isla Cancún (A un costado del Hospital 
General) Colonia Taxistas
HORARIO: MIÉRCOLES DE 6PM A 8PM

Direcciones
de Grupos y Horarios
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Programa de Prevención y Atención
de la Violencia Familiar y de Género

Para mayor información, llámanos al 
Teléfono 9838351930/ext 65607

En horario de 8:00 a 4:00pm de 
Lunes a Viernes

HOSPITAL MATERNO INFANTIL  
MORELOS
Av. Juárez 151 Col. Centro
HORARIO: JUEVES DE 6PM A 8PM


