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Lunes 16 de noviembre

Plantel Actividad

Lic. Jesus Martinez o Reforestacion de arboles en Banquetas o Parques: la actividad sera realizada por estudiantes
Ross (Chetumal) / mediante un video en el que se encuentren reforestando una zona cercana a su vivienda,
Extension cuidando la sana distancia y utilizando su equipo de bioseguridad para evitar el contagio de
Académica Rio Covid — 19. Los videos o fotografias seran subidos a las redes sociales oficiales del CONALEP.
Hondo
e Reciclaje de basura: la actividad serd realizada por estudiantes mediante un video donde
explican el proceso de reciclaje que llevan a cabo en sus casas (los videos serdn subidos a las
redes sociales oficiales del CONALEP).
Playa del Carmen e Panel de la Salud: platicas de salud entre amigos a través de la plataforma Zoom (Medidas de
prevencién ante el COVID-19)
Cancun e Mantenimiento de areas verdes: la actividad sera realizada desde casa por estudiantes en zonas

cercanas o en su propia vivienda, utilizando el equipo de proteccion personal como cubreboca,
gel antibacterial y manteniendo una sana distancia.

Cancun Il e  Participacion de estudiantes de servicio comunitario en video dando la bienvenida a la semana
Conalep describiendo las actividades que se realizardn e invitando a la comunidad a participar
desde casa en las actividades

Cancun 1l e Reciclando desde casa: campafia de promocion por el reciclado de materiales dentro de
nuestros hogares y el ahorro que esto significa, asi como los beneficios que representa para la
sociedad y el medio ambiente.
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Martes 17 de noviembre

e Inauguracién de la 222, Semana CONALEP en la Comunidad a | 9:00 hrs
través de la pagina oficial de Facebook @conalepquintanaroo.

DIRECCION GENERAL e Conferencia Magistral “La eliminacion del pldstico de un solo
uso: una iniciativa para la construccién de un mejor pais” 9:30 hrs
Impartida por Marco Antonio Norzagaray Gamez

Plantel | Actividad
Lic. Jesus Martinez Ross e Platicas de orientacion sexual: impartidas por el psicélogo Oscar Moreno Castillo. La
(Chetumal) / Extension actividad serd un webinar a través de la plataforma Zoom y transmitida en vivo por las redes
Académica Rio Hondo sociales oficiales.

e Donacidn de cubrebocas y alcohol en gel: la actividad serd realizada por el personal del area
de Promocion y Vinculacidn adscrito a este plantel. La donacidn se realizard a las personas
de la tercera edad que no cuentan con el recurso para adquirir el equipo de bioseguridad
ante el Covid-19. La evidencia fotografica sera subida a las redes sociales oficiales.

Felipe Carrillo Puerto e Preparacion de alimentos para la venta: elaboracidn de pan artesanal con el apoyo del Lic.
Freddy Diaz Abarca, transmisién en vivo.
Cozumel e Jornada de limpieza de areas verdes: Jardin de Nifios ‘Primavera’, se llevara a cabo con una

persona del drea administrativa y siete estudiantes de 5° semestre del plantel, aplicando las
medidas de seguridad sanitaria como es el uso obligatorio de cubrebocas, antibacterial y
guardado la sana distancia.

Playa del Carmen e Plantar un arbol desde casa: la actividad la llevaran a cabo los estudiantes desde casa
plantando un arbol en zona cercana a su vivienda o dentro de ella.
Cancun o Reforestacion: |la actividad la llevardn a cabo los estudiantes desde casa, deberdn plantar un

arbol en zonas cercanas a su vivienda, parques o areas verdes circundantes, haciendo uso
debido del equipo de proteccidon personal como es cubrebocas, gel antibacterial y sana

distancia.
Cancun Il e Campaiia de concientizacion: Infografias sobre la conciencia en la limpieza de calles y
alrededores, asi como tips de limpieza a cargo de los estudiantes y padres de familia
Cancun llI e Campaiia de reforestacion: siembra de plantas y drboles; fabricacion de composta, uso de

espacios libres de contaminacién para la sustentabilidad de nuestra comunidad, desde
nuestro entorno, actividad que se llevaran a cabo los estudiantes desde casa.
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Plantel
Lic. Jesus Martinez Ross
(Chetumal) / Extensién
Académica Rio Hondo

Actividad
Elaboracién de Jardineras Colgantes: esta actividad estara a cargo del Sr. José Alfonzo
Interidan Mufioz mediante un video previo, se ensefiara la metodologia para elaborar
un jardin colgante en nuestros hogares. El video sera transmitido por las redes sociales
oficiales.

Preparacion de alimentos para la venta: elaboraciéon de bocadillo para fiesta, esta
actividad estard a cargo de la Sra. Neydi Ramos Noh y sera transmitido en un Webinar
por la plataforma Zoom y en vivo por las redes sociales oficiales.

Felipe Carrillo Puerto

Preparacion de alimentos para la venta: elaboracién conservas de fresa con el apoyo
de la Mtra. Melva Gonzélez, transmisidn en vivo.

Cozumel

Jornada de limpieza de areas verdes: Jardin de Nifios ‘Pablo Neruda’, se llevard a
cabo con una persona del area administrativa y siete estudiantes de 5° semestre del
plantel, aplicando las medidas de seguridad sanitaria como es el uso obligatorio de
cubrebocas, antibacterial y guardado la sana distancia.

Playa del Carmen

Campania de recoleccion de basura, latas, plastico: la actividad se llevard a cabo desde
casa donde los estudiantes deberan realizar limpieza de espacios cercanos a su
vivienda, parques o zonas cercanas a su comunidad, utilizando adecuadamente el
cubrebocas, gel antibacterial y cuidando su sana distancia.

Cancun

Limpieza de parques o calles: los estudiantes llevaran a cabo actividades de limpieza
en dreas verdes o zonas cercanas a su vivienda, utilizando su equipo de proteccidn
personal como es cubrebocas, gel antibacterial y guardando su sana distancia.

Cancun Il

Creacion de viveros en casa: platica a través de la plataforma Zoom, las evidencias
fotograficas se compartiran en paginas oficiales.

Cancun Il

Campania de limpieza: los estudiantes la llevaran a cabo en dreas verdes cercanas a
su comunidad o vivienda, asi como la recoleccion de basura.
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Jueves 19 de noviembre

Plantel \ Actividad
Lic. Jesus Martinez Ross e Platica sobre Sustentabilidad y Reciclaje de Basura: a través de la plataforma zoom.
(Chetumal) / Extension e Clase de Activacion Fisica: a través de la plataforma zoom.
Académica Rio Hondo
Felipe Carrillo Puerto e Preparacion de alimentos para la venta: elaboracién de platillo tipo regional para
donar a las familias vulnerables, con el apoyo de la Mtra. Karina Borges.
Cozumel e Limpieza de areas publicas y reforestacidon de areas verdes del Plantel Conalep: se

llevard a cabo con una persona del drea Administrativa y siete estudiantes de 5°
semestre del plantel, aplicando las medidas de seguridad sanitaria como es el uso
obligatorio de cubrebocas, antibacterial y guardado la sana distancia.

e Capacitacion Social "El mejor servicio eres Tu”: Por Braulio Utecho, a través de la

plataforma Teams

Playa del Carmen ® Reciclaje de ropa: reutilizar ropa de medio uso en buen estado para el beneficio del

medio ambiente.

Cancun e Platica sobre el cuidado del medio ambiente: los estudiantes presentaran un video o
fotografias donde comenten los cuidados que debemos tener para cuidar el medio
ambiente y cdmo podemos hacerlo desde casa.

Cancun Il e Activacion fisica: Video y activacion fisica en casa con familiares.

Cancun llI e Campafiia “Cuidando mi Salud”: platica sobre los cuidados de la salud en prevencién
del contagio de la pandemia SARS-Cv2 dirigido a nifios, jévenes y poblacion vulnerable.

Viernes 20 de noviembre

T (] Actividad

Cozumel e Reforestacidon en avenidas principales de la comunidad: se llevara a cabo con una
persona del area Administrativa y siete estudiantes de 5° semestre del plantel,
aplicando las medidas de seguridad sanitaria como es el uso obligatorio de cubrebocas,
antibacterial y guardado la sana distancia.

e Capacitacion Social "Creando tu marca" Mercadotecnia: Por: Enrique Eljure, a través
de la plataforma Teams.

Playa del Carmen e Taller de tejido basico: en vivo a través de la plataforma Zoom.

Cancun Il e Reciclando con PET: los estudiantes realizaran un video selfie del uso responsable de
pet y distintos plasticos y formas de reciclaje divertidas y utiles, desarrollando asi una
conciencia ambiental.

Cancun Il e Campaiia de concientizacion sobre el uso del plastico: los estudiantes realizaradn
infografias sobre el uso excesivo de plasticos y botes de pet y como combatirlo para el
cuidado de nuestro ambiente, asi como la separacion de basura o residuos.




