objetivos de las preguntas incluidas en el cuestionario. En la segunda semana, las actividades de los
grupos A y B se intercambiaron. El equipo de Cartografia se capacitd del 2 al 13 de mayo de 2016.

La capacitacién referente a la logistica del trabajo de campo, aspectos éticos de la encuesta,
Tabaquismo y el cuestionario de hogar, estuvieron a cargo del Instituto Nacional de Salud Puablica
(INSP), en tanto que los temas sobre el consumo de alcohol y drogas fueron impartidos por el
Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramén de la Fuente Muniz” (INPRFM), por su parte, el Instituto
Nacional de Medicina Gendémica (INMEGEN) proporciond la capacitacion de la seccion de
Genética. Adicionalmente, derivado del clima de inseguridad por el que atraviesa nuestro pais y con
la finalidad de proteger al personal operativo, se contb con el apoyo de la Secretaria de Seguridad
Publica del Distrito Federal quien participé con la imparticién de un taller sobre la identificacion de
situaciones de riesgo y prevencién del delito de alto impacto. El operativo de la ENCODAT 2015-
2017 se desarroll6 entre el 1 de junio al 30 de octubre de 2016. Para cada vivienda seleccionada se
programaron hasta 4 visitas en horarios y dias diferentes e incluyendo fines de semana, para
incrementar la probabilidad de encontrar a los ocupantes.

Supervision del operativo

Los coordinadores de ruta y los supervisores fueron los encargados de supervisar directamente las
entrevistas y de verificar la correcta ubicacidon de las viviendas. El trabajo de supervision considerd
dos fases:

Planeacion y Organizacion. En esta etapa el supervisor de campo agrupd zonas o areas de trabajo
colindantes entre si para optimizar el tiempo de levantamiento y asigno las cargas de trabajo a cada
entrevistador que tuvo a su cargo.

Supervision en Campo. Durante el periodo de realizacién de entrevistas, el supervisor informé a los
entrevistadores sobre las dudas o problemas surgidos durante el desarrollo de las actividades.
Adicionalmente, el supervisor verifico que los individuos y hogares entrevistados fueran los
seleccionados, observo directamente 1 de cada S entrevistas en su area de responsabilidad y confirmé
el 100% de los codigos de no respuesta.

Como complemento al trabajo de los supervisores, se formaron dos equipos de supervision ajenos a la
estructura operativa de la encuesta, un equipo dirigido y conformado por investigadores del INPRFM
y otro equipo dirigido y conformado por investigadores del INSP. Los equipos mencionados
monitorearon regularmente las actividades del trabajo de campo en las entidades federativas;
también, a partir de analisis preliminares de los cuestionarios colectados, se propusieron acciones
destinadas a mejorar el desarrollo de la encuesta.

Consideraciones Eticas

El protocolo de investigacion de la encuesta fue evaluado y aprobado por las Comisiones de
Investigacion y Etica tanto del Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Mudiz como del
Instituto Nacional de Salud Pdblica. A todos los participantes les fue leida una carta de
consentimiento informado y se recabd informacion sélo de quienes aceptaron participar. En el caso
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de los menores de edad, se solicit6 a los padres o tutores su autorizacion para que sus hijo(as) fueran
invitados (as) a participar en la encuesta, cuando accedieron, firmaron una carta de consentimiento y
posteriormente se buscd el asentimiento del menor. Durante la lectura de las cartas de
consentimiento y asentimiento se hizo énfasis en los objetivos de la encuesta, el tipo de informacion
que se buscaba recolectar, el caracter voluntario de la participacion, asi como en el caracter
confidencial de la informacion.

Tasa de Respuesta

La no respuesta ocurre cuando resulta imposible conocer algtn atributo de interés “Y” en un hogar
seleccionado o en una persona seleccionada para la encuesta. En la ENCODAT 2016-2017 se
calcularon tres tasas de respuesta: colectiva, de hogar e individual. La no respuesta colectiva describe el
no acceso a areas seleccionadas: localidades, AGEB o manzanas seleccionadas. Los motivos de no
acceso son basicamente dos: inseguridad o desacuerdo de grupos de habitantes para participar en la
encuesta. La no respuesta de hogar describe las razones por las que no fue posible obtener respuesta
para el cuestionario de hogar, los motivos mas frecuente de la no respuesta de hogar son el rechazo o
la ausencia de personas. La no respuesta individual describe los motivos por los que las personas
seleccionadas no participan en la encuesta. La tasa de respuesta global se definié como producto de
las tres tasas de respuesta (colectiva, hogares, individuos). A continuacion, se presentan las tasas de
respuesta mencionadas.

La tasa de respuesta colectiva fue del 95.28% (66 582/69 879) en la muestra original de manzanas y
localidades ENCODAT 2016-2017 y del 95.17% (70 756/74 347) en la muestra total de manzanas
y localidades, esto es, la muestra que resulté de anadir las AGEB necesarias para compensar la no
respuesta colectiva. La tasa de respuesta colectiva se calcula con respecto a viviendas asignadas a
localidades y manzanas. Se aclara que la diferencia en el total de viviendas referido en la Tabla 4 y el
total de hogares visitados se debe a dos razones: Cuando se identificé6 una vivienda deshabitada, se
anadi6 a la muestra la vivienda contigua a la derecha y por la adiciéon de viviendas de la muestra
réplica en lugares o localidades donde no fue posible acceder a las viviendas seleccionadas.

Tabla 4. Resultado de las visitas del equipo de cartografos a las viviendas asignadas

Muestra Original de Muestra Total de
localidades y manzanas localidades y manzanas

Resultado Frecuencia % Frecuencia %
Visitadas 66 582 95% 70756 95%
Inseguridad y narcotrafico 832 1% 915 1%
No acceso y localidades lejanas 1106 2% 1223 2%
No viviendas (reclusorios)” 166 0% 180 0%
Zona residencial 1359 2% 1453 2%
Total 70 045 100% 74 527 100%

* = Omitida del calculo de la no respuesta

La tasa de respuesta en hogares se calcul6 como el cociente entre el niimero de entrevistas de hogar
completas y el total de hogares que era posible visitar; esto es, se eliminaron del calculo las viviendas



temporales y deshabitadas. En la Tabla 5 se presentan las tasas de respuesta de hogares: a) 88.35%
(52 488/59 381) en hogares donde se aplico el cuestionario ENCODAT 2016-2017 y pertenecen a
localidades/manzanas de la muestra original de AGEB/localidades, b) 88.34% (55 907/63 285) en
hogares donde se aplic) el cuestionario ENCODAT y ¢) 88.44% (61 250/69 251) en hogares donde
se aplico el cuestionario ENCODAT o el cuestionario ENA Tradicional.

La tasa de respuesta en individuos se calculd como el cociente entre el nimero de entrevistas de
individuo completas y el total de individuos que era posible entrevistar; se eliminaron del calculo los
individuos que al momento de la entrevista reportaron tener una edad menor a 12 afios o
mayor a 65 afios. La Tabla 6 presenta las tasas de respuesta de individuos: a) 87.03% (53 313/61
219) en individuos donde se aplico el cuestionario ENCODAT  2016-2017 y pertenecen a
localidades/manzanas de la muestra original de AGEB/localidades, b) 87.12% (56 877/65 243) en
individuos donde se aplicé el cuestionario ENCODAT y ¢) 87.49% (62 684/71 602) en individuos
donde se aplicd el cuestionario ENCODAT o el cuestionario ENA Tradicional. Resumiendo, puede
considerase que la tasa de respuesta global fue de 73.64% (0.8749%0.9517*0.8844).

Tabla 5. Resultado de las entrevistas de hogar

Original Total Total ENCODAT 2016-

ENCODAT ENCODAT 2017y

2016-2017 2016-2017 ENA Tradicional
Resultado N % N % N %
Entrevista completa 52 468 85 55907 85 61250 85
Entrevista incompleta 19 0 20 0 21 0
Informante inadecuado 89 0 95 0 100 0
Entrevista aplazada 5 0 6 0 6 0
Informantes ausentes 3067 5 3 306 5 3 594 5
Entrevista negativa 3 327 5 3529 5 3 818 5
Vivienda deshabitada 1100 2 1176 2 1258 2
Vivienda temporal 1026 2 1086 2 1199 2
Vivienda no localizada 5 0 5 0 6 0
Otro 401 1 417 1 456 1
Total 61 507 100 65 547 100 71 708 100

Finalmente, en el anexo A se presentan las tasas de respuesta estatales para los hogares e individuos
donde se aplicaron los cuestionarios ENCODAT 2016-2017, asi como las tasas de respuesta estatales
colectivas.
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Tabla 6. Resultado de las entrevistas individuales

Total
Original Total ENCODAT

ENCODAT ENCODAT 2016-2017 y

2016-2017 2016-2017 ENA Tradicional
Resultado N % N % N %
Entrevista completa 53,313 87 56,877 87 62,684 87
Entrevistado fuera de rango* 39 0 42 0 45 0
Entrevista incompleta 65 0 71 0 72 0
Informante inadecuado 403 1 432 1 467 1
Entrevista aplazada 6 0 8 0 8 0
Ocupantes ausentes 3,290 5 3,504 5 3,704 5
Negativa a dar informacioén 2,035 3 2,149 3 2,281 3
Otro 155 0 162 0 172 0
Cancelada por calidad 1,952 3 2,040 3 2,214 3
Total 61 258 100 65 285 100 71 647 100

* = Omitida del calculo de la no respuesta
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RESULTADOS PRINCIPALES

En esta seccion se describen los resultados principales de drogas. Se presentan prevalencias sobre
algunos factores relacionados con el consumo, tales como la exposicién a la prevencién y al consumo
de drogas, percepcién de riesgo y tolerancia social, asi como las prevalencias y tendencias de
consumo a nivel estatal y regional; ademas se presentan las tendencias de edad de inicio del consumo
de drogas y porcentajes de dificultades relacionadas al consumo, tratamiento y necesidades de
atencion.

Prevalencias y tendencias del consumo de drogas
a) Poblacién Total

En la poblacion total, el consumo de cualquier droga, de drogas ilegales y de mariguana alguna vez en
la vida ha aumentado significativamente entre el 2011 y el 2016, al pasar de 7.8%, 7.2% y 6% a
10.3%, 9.9% y 8.6% (respectivamente).

El consumo de las demas drogas se mantuvo estable. Esta situacion se repite en ambos sexos, pues en
hombres aumentd el consumo de cualquier droga de 13% a 16.2%, drogas ilegales de 12.5% a 15.8%
y mariguana de 10.6% a 14%. En mujeres incrementa cerca de 2 veces el consumo de mariguana (de
1.6% en 2011 a 3.7% en 2016), y de drogas ilegales (de 2.3% a 4.3%) y en cualquier droga aumenta
de 3% a 4.8% (Cuadro 1A).

Con respecto a las prevalencias de consumo de drogas en el Gltimo afo, siguen el mismo patréon que
las prevalencias de alguna vez; el consumo de cualquier droga increment6 de 1.8% a 2.9%, el de
drogas ilegales pas6 de 1.5% a 2.7% y el consumo de mariguana de 1.2% a 2.1% en la poblacion
total. En hombres aument6 el consumo de cualquier droga en el Gltimo afio (3% en 2011 a 4.6% en
2016), de drogas ilegales (de 2.6% a 4.4%) y mariguana (de 2.2% a 3.5%); en las mujeres el
crecimiento fue mayor, al triplicarse el consumo en la prevalencia de mariguana en el tltimo ano (de
0.3% a 0.9%) y de drogas ilegales (0.4% a 1.1%) y al duplicarse el consumo de cualquier droga de
0.7% a 1.3% (Cuadro 1B).

En cuanto a la dependencia a drogas en el Gltimo afo, es reportada por el 0.6% de la poblacion,
(1.1% en hombres y 0.2% mujeres) y aunque existe una gran diferencia en los porcentajes entre
ambos sexos, esta es mas evidente en hombres (2%) y mujeres (0.3%) entre 18 y 34 afos
(Gréfica 1).
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Cuadro 1A: Tendencias del consumo de drogas alguna vez.
Poblacion de 12 a 65 anos

2002 2008 2011 2016
% % % IC 95% % IC 95%
Total
Mariguana 3.5 4.2 6.0 5.367-6.570 8.6% 8.184-9.114
Cocaina 1.2 2.4 3.3 2.828-3.680 3.5 3.231-3.819
Crack 0.1 0.6 1.0 0.736-1.294 0.9 0.736-0.991
Alucindgenos 0.3 0.4 0.7 0.451-0.945 0.7 0.542-0.825
Inhalables 0.5 0.7 0.9 0.656-1.170 1.1 0.942-1.287
Heroina 0.1 0.1 0.2 0.055-0.394 0.2 0.097-0.244
Metanfetaminas 0.1 0.5 0.8 0.551-1.085 0.9 0.731-1.013
Drogas Ilegales 4.1 5.2 7.2 6.568-7.864 9.9* 9.372-10.391
Cualquier Droga 5.0 5.7 7.8 7.168-8.495 10.3* 9.788-10.813
Hombres
Mariguana 6.9 7.2 10.6 9.499-11.692 14.0% 13.130-14.804
Cocaina 2.2 4.1 5.9 5.111-6.774 6.2 5.624-6.727
Crack 0.2 1.0 2.0 1.390-2.521 1.5 1.295-1.793
Alucindgenos 0.5 0.6 1.1 0.671-1.589 1.0 0.756-1.228
Inhalables 0.9 1.3 1.5 1.040-2.053 1.7 1.399-2.021
Heroina 0.2 0.3 0.4 0.100-0.800 0.3 0.189-0.494
Metanfetaminas 0.1 0.8 1.3 0.781-1.726 1.4 1.154-1.595
Drogas Ilegales 8.0 8.8 12.5 11.308-13.720 15.8* 14.938-16.757
Cualquier Droga 8.6 9.1 13.0 11.793-14.215 16.2* 15.240-17.062
Mujeres
Mariguana 0.7 1.4 1.6 1.217-2.051 3.7* 3.276-4.091
Cocaina 0.4 0.7 0.7 0.489-0.981 1.1 0.856-1.244
Crack e 0.2 0.1 0.025-0.244 0.2 0.145-0.312
Alucindgenos 0.1 0.1 0.3 0.072-0.515 0.4 0.232-0.559
Inhalables 0.1 0.2 0.3 0.168-0.472 0.6 0.394-0.722
Heroina Fkok Fkkok Fkok — ok —
Metanfetaminas ok 0.2 0.4 0.124-0.697 0.4 0.243-0.562
Drogas Ilegales 1.0 1.9 2.3 1.760-2.747 4.3* 3.869-4.753
Cualquier Droga 2.1 2.6 3.0 2.459-3.513 4.8* 4.382-5.293

Fuente: Encuestas Nacionales de Adicciones 2002, 2008, 2011 y Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco
2016-2017.

Cocaina también incluye crack.

*Incremento significativo.

***El porcentaje obtenido es menor a 0.1.

Tres guiones indican que la precision del estudio no permite detectar la prevalencia de la conducta.



Cuadro 1B: Tendencias del consumo de drogas en el altimo ano.
Poblacion de 12 a 65 anos

2002 2008 2011 2016
% % % IC 95% % IC 95%
Total
Mariguana 0.6 1.0 1.2 0.957-1.461 2.1* 1.911-2.362
Cocaina 0.3 0.4 0.5 0.351-0.643 0.8 0.632-0.971
Crack ok 0.1 0.1 0.033-0.193 0.2 0.112-0.240
Alucinoégenos ke 0.1 0.1 0.010-0.146 0.2 0.086-0.233
Inhalables 0.1 0.1 0.1 0.049-0.194 0.2 0.178-0.318
Heroina ok o ok -— o 0.006-0.049
Metanfetaminas ek 0.1 0.2 0.068-0.233 0.2 0.178-0.309
Drogas Ilegales 0.8 1.4 1.5 1.229-1.782  2.7*  2.417-2.947
Cualquier droga 1.3 1.6 1.8 1.529-2.120 2.9* 2.670-3.216
Hombres
Mariguana 1.2 1.7 2.2 1.717-2.657  3.5*  3.032-3.871
Cocaina 0.7 0.8 0.9 0.636-1.211 1.4 1.055-1.729
Crack ok 0.2 0.2 0.055-0.379 0.3 0.165-0.406
Alucindgenos o 0.1 0.1 0.005-0.275 0.2 0.132-0.296
Inhalables 0.2 0.2 0.2 0.066-0.336 0.4 0.263-0.523
Heroina . 0.1 . - 0.1 0.008-0.098
Metanfetaminas 0.1 0.2 0.2 0.103-0.346 0.4 0.271-0.510
Drogas Ilegales 1.7 2.3 2.6 2.126-3.147 4.4* 3.897-4.906
Cualquier droga 2.2 2.5 3.0 2.435-3.516 4.6* 4.139-5.160
Mujeres
Mariguana 0.1 0.4 0.3 0.084-0.502  0.9* 0.710-1.107
Cocaina ek 0.1 0.1 0.027-0.169 0.2 0.157-0.342
Crack - ok ke — 0.1 0.024-0.124
Alucinogenos ek ok ek . 0.1 -—
Inhalables ok o ok - 0.1 0.054-0.173
Heroina - E - . E —
Metanfetaminas o 0.1 0.1 - 0.1 0.044-0.169
Drogas Ilegales 0.1 0.5 0.4  0.200-0.692 1.1* 0.867-1.286
Cualquier droga 0.5 0.8 0.7 0.470-1.023 1.3* 1.113-1.585

Fuente: Encuestas Nacionales de Adicciones 2002, 2008, 2011 y Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco
2016-2017.

Cocaina también incluye crack.

*Incremento significativo.

***E] porcentaje obtenido es menor a 0.1.

Tres guiones indican que la precision del estudio no permite detectar la prevalencia de la conducta.




50

Grafica 1. Dependencia a Drogas en la Poblacion de 12 a 65 afios

% 1.1

0.6

12-17 afos 18-34 anos 35-65 afios Total

® Hombres B Mujeres Total
***Porcentaje menor a 0.1

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

b) Poblacién de 12 a 17 anos

En adolescentes, el consumo alguna vez aument6 entre 2011 y 2016 de 3.3% a 6.4% para cualquier
droga, de 2.9% a 6.2% en drogas ilegales y de 2.4% a 5.3% en mariguana. Cocaina se mantiene
estable.

También se observa que en los hombres las prevalencias de alguna vez tienen cambios significativos
(de 3.9% a 6.6% en drogas ilegales, de 4% a 6.6% en cualquier droga y de 3.5% a 5.8% para
mariguana).

En las mujeres aument6 de 2.6% a 6.1% el consumo de cualquier droga alguna vez, de 1.9% a 5.8%
el de drogas ilegales y de 1.3% a 4.8% el de mariguana (Cuadro 2).

El consumo en el dltimo afio en la poblacién total aumento casi el doble: cualquier droga de 1.6% en
2011 a 3.1% en 2016, de drogas ilegales, de 1.5% a 2.9% y de mariguana de 1.3% a 2.6%. Sélo en el
caso de las mujeres se presentaron incrementos en la prevalencia del dltimo afo: cualquier droga de
1.1% a 2.7%, drogas ilegales de 0.9% a 2.3% y mariguana de 0.6% a 2.1% (Cuadro 2).



Cuadro 2: Tendencias del consumo de drogas.
Poblacion de 12 a 17 anos

Alguna Vez 2002 2008 2011 2016
% % % IC 95% % IC 95%

Total

Mariguana 1.1 2.0 2.4 1.719-3.082 5.3* 4.562-6.068

Cocaina 0.2 0.8 0.7 0.396-1.066 1.1 0.805-1.345

Drogas ilegales 1.3 2.6 2.9 2.208-3.672 6.2* 5.211-7.191

Cualquier droga 1.6 2.9 3.3 2.546-4.110 6.4* 5.365-7.352
Hombres

Mariguana 2.1 2.9 3.5 2.272-4.665 5.8* 4.965-6.681

Cocaina 0.4 1.2 0.8 0.305-1.212 1.0 0.733-1.284

Drogas ilegales 2.3 3.5 3.9 2.688-5.161 6.6% 5.507-7.633

Cualquier droga 2.4 3.7 4.0 2.796-5.286 6.6* 5.567-7.697
Mujeres

Mariguana 0.2 1.2 1.3 0.658-1.950 4.8* 3.659-5.931

Cocaina 0.1 0.4 0.7 0.223-1.181 1.1 0.676-1.610

Drogas ilegales 0.3 1.6 1.9 1.130-2.728 5.8* 4.380-7.266

Cualquier droga 0.7 2.1 2.6 1.604-3.586 6.1* 4.632-7.527
Ultimo Afio 2002 2008 2011 2016

% % % IC 95% % IC 95%

Total

Mariguana 0.5 1.2 1.3 0.816-1.835 2.6* 2.194-3.011

Cocaina 0.2 0.4 0.4 0.160-0.641 0.6 0.381-0.800

Drogas ilegales 0.7 1.5 1.5 1.001-2.081 2.9* 2.469-3.308

Cualquier droga 0.8 1.7 1.6 1.093-2.188 3.1*% 2.619-3.483
Hombres

Mariguana 0.9 1.7 2.0 1.111-2.927 3.1 2.492-3.696

Cocaina 0.3 0.6 0.4 0.097-0.667 0.6 0.396-0.840

Drogas ilegales 1.3 2.1 2.2 1.233-3.072 3.4 2.810-4.046

Cualquier droga 1.4 2.1 2.2 1.233-3.072 3.4 2.822-4.058
Mujeres

Mariguana 0.1 0.6 0.6 0.176-1.050 2.1* 1.526-2.674

Cocaina 0.1 0.2 0.4 0.053-0.787 0.6 0.202-0.922

Drogas ilegales 0.2 0.9 0.9 0.376-1.451 2.3% 1.750-2.923

Cualquier droga 0.3 1.3 1.1 0.545-1.683 2.7* 2.030-3.278

Fuente: Encuestas Nacionales de Adicciones 2002, 2008, 2011 y Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco
2016-2017.

Cocaina también incluye crack.

*Incremento significativo.

c¢) Poblaciéon de 18 a 34 anos

En este grupo de edad, incrementaron las prevalencias alguna vez con respecto a 2011 en cualquier
droga (11.3% a 15%), drogas ilegales (10.6% a 14.5%) y mariguana (8.7% a 12.8%). En los
hombres aumentd de 18.5% a 22.8% para cualquier droga, de 17.8% a 22.6% en drogas ilegales y de
15% a 20% en mariguana.

En el caso de las mujeres, se tiene el mismo patrén de aumento (de 4.6% a 7.6% cualquier droga, de
3.9% a 7% drogas ilegales y de 2.8% a 6.1% mariguana) (Cuadro 3A).
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Cuadro 3A: Tendencias del consumo de drogas alguna vez.
Poblacion de 18 a 34 anos

2002 2008 2011 2016
% % % IC 95% % IC 95%
Total
Mariguana 4.6 5.5 8.7 7.541-9.906 12.8*  11.891-13.684
Cocaina 2.4 3.6 5.2 4.278-6.085 5.2 4.542-5.801
Crack 0.2 1.0 1.9 1.197-2.521 1.4 1.086-1.645
Alucinogenos 0.4 0.5 1.3 0.718-1.894 1.2 0.828-1.480
Inhalables 0.8 1.0 1.3 0.736-1.885 1.6 1.248-1.977
Heroina 0.2 0.2 0.3 - 0.3 0.131-0.434
Metanfetaminas 0.1 0.8 1.5 0.876-2.141 1.5 1.219-1.826
Cualquier droga ilegal 5.7 7.1 10.6 9.364-11.898  14.5%  13.541-15.493
Cualquier droga 6.5 7.5 11.3 10.018-12.582 15.0* 14.007-15.964
Hombres
Mariguana 9.3 9.5 15.0 12.858-17.152  20.0* 18.381-21.597
Cocaina 4.4 6.3 9.4 7.638-11.221 8.9 7.697-10.083
Crack 0.5 1.7 3.5 2.186-4.874 2.4 1.877-2.974
Alucindgenos 0.7 0.8 2.0 0.923-3.085 1.6 1.048-2.127
Inhalables 1.7 1.8 2.3 1.136-3.449 2.6 1.918-3.253
Heroina 0.4 0.4 0.6 -— 0.6 0.256-0.880
Metanfetaminas 0.2 1.3 2.3 1.162-3.405 2.5 2.004-3.009
Cualquier droga ilegal 11.0 11.8 17.8  15.474-20.121 22.6*  20.824-24.299
Cualquier droga 11.5 12.1 18.5 16.112-20.794  22.8* 21.102-24.581
Mujeres
Mariguana 1.1 1.9 2.8 1.895-3.802 6.1%* 5.182-6.934
Cocaina 0.9 1.2 1.2 0.693-1.726 1.7 1.283-2.112
Crack o 0.4 0.3 0.028-0.563 0.4 0.203-0.549
Alucindgenos 0.1 0.2 0.7 0.106-1.200 0.7 0.367-1.131
Inhalables 0.1 0.2 0.4 0.117-0.666 0.7 0.397-1.010
Heroina 0.1 ok ok - ek -
Metanfetaminas ke 0.3 0.8 0.120-1.448 0.6 0.318-0.889
Cualquier droga ilegal 1.7 2.8 3.9 2.790-5.068 7.0* 6.082-7.915
Cualquier droga 2.8 3.3 4.6 3.428-5.794 7.6* 6.696-8.591

Fuente: Encuestas Nacionales de Adicciones 2002, 2008, 2011 y Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.
Cocaina también incluye crack.

*Incremento significativo.

***E] porcentaje obtenido es menor a 0.1.

Tres guiones indican que la precision del estudio no permite detectar la prevalencia de la conducta.

Para los porcentajes de Gltimo afio, nuevamente se presentan incrementos significativos: cualquier
droga pas6 de 2.8% a 5%, el consumo de drogas ilegales se duplico (de 2.3% a 4.6%) y mariguana de
1.9% a 3.5% (Cuadro 3B).

En hombres, cualquier droga incrementé de 4.7% a 8.2%, drogas ilegales de 4.1% a 7.8% y
mariguana de 3.4% a 5.9%. En el caso de mujeres Ginicamente fue significativo el aumento en drogas
ilegales (de 0.6% a 1.6%) (Cuadro 3B).



Cuadro 3B: Tendencias del consumo de drogas en el Gltimo ano.
Poblacion de 18 a 34 anos

2002 2008 2011 2016
% % % IC 95% % IC 95%
Total
Mariguana 1.0 1.4 1.9 1.295-2.423 3.5% 3.027-4.033
Cocaina 0.6 0.7 0.8 0.476-1.106 1.5 1.065-1.862
Crack ok 0.2 0.2 0.041-0.423 0.3 0.135-0.413
Alucinogenos . 0.1 0.2 - 0.3 0.130-0.482
Inhalables 0.1 0.1 0.1 0.018-0.270 0.3 0.182-0.486
Heroina KEK KEK EE LS ——— Bt ——
Metanfetaminas 0.1 0.2 0.2 0.064-0.313 0.4 0.285-0.586
Drogas ilegales 1.4 2.0 2.3 1.681-2.907 4.6* 3.992-5.205
Cualquier droga 1.9 2.2 2.8 2.164-3.479 5.0* 4.347-5.582
Hombres
Mariguana 2.2 2.4 3.4 2.344-4.411 5.9* 4.973-6.847
Cocaina 1.3 1.3 1.6 0.949-2.241 2.6 1.836-3.434
Crack 0.1 0.4 0.4 0.051-0.825 0.5 0.205-0.765
Alucindgenos o 0.1 0.3 - 0.4 0.197-0.561
Inhalables 0.1 0.2 0.2 0.009-0.425 0.6 0.319-0.921
Heroina 0.1 0.1 o -— 0.1 —
Metanfetaminas 0.1 0.3 0.4 0.123-0.637 0.7 0.453-1.023
Drogas ilegales 3.0 3.3 4.1 3.011-5.279 7.8*% 6.644-8.957
Cualquier droga 3.6 3.4 4.7 3.472-5.865 8.2% 7.022-9.352
Mujeres
Mariguana 0.2 0.5 0.4 - 1.3 0.874-1.738
Cocaina o 0.2 o - 0.4 0.190-0.547
Crack - 0.1 o - 0.1 0.015-0.139
Alucindgenos ok ok - - 0.2 -—
Inhalables - ok 0.1 - 0.1 —
Heroina - - - . Rk .
Metanfetaminas - 0.1 o - 0.2 0.034-0.274
Drogas ilegales 0.2 0.8 0.6 0.045-1.081 1.6* 1.146-2.066
Cualquier droga 0.7 1.0 1.1 0.497-1.690 2.0 1.443-2.464

Fuente: Encuestas Nacionales de Adicciones 2002, 2008, 2011 y Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco
2016-2017.

Cocaina también incluye crack.

*Incremento significativo.

***El porcentaje obtenido es menor a 0.1.

Tres guiones indican que la precision del estudio no permite detectar la prevalencia de la conducta

d) Poblacién de 35 a 65 anos

En general se mantuvo estable el consumo de sustancias para alguna vez en este grupo de edad;
Unicamente la prevalencia de mariguana se incrementé significativamente de 4.8% a 6.1%. Es
importante mencionar que aunque no se encontraron aumentos estadisticamente significativos en el
consumo con respecto a 2011, si hay diferencias importantes entre el consumo de hombres y
mujeres (Cuadro 4A).




Cuadro 4A: Tendencias del consumo de drogas alguna vez.
Poblacion de 35 a 65 anos

2002 2008 2011 2016
% % % IC 95% % IC 95%
Total
Mariguana 3.5 3.8 4.8 4.141-5.509 6.1* 5.534-6.722
Cocaina 0.6 1.8 2.5 1.983-2.945 3.0 2.622-3.294
Crack ok 0.3 0.6 0.372-0.811 0.6 0.456-0.722
Alucindgenos 0.2 0.3 0.4 0.184-0.546 0.4 0.270-0.509
Inhalables 0.2 0.5 0.5 0.314-0.765 0.6 0.408-0.736
Heroina ek 0.1 0.2 0.082-0.360 0.1 0.021-0.216
Metanfetaminas . 0.3 0.4 0.181-0.600 0.4 0.278-0.477
Cualquier droga ilegal 4.0 4.5 5.7 4.988-6.496 7.0 6.426-7.648
Cualquier droga 5.3 5.2 6.4 5.614-7.179 7.5 6.891-8.132
Hombres
Mariguana 7.1 6.9 9.4 8.045-10.820 11.7 10.494-12.870
Cocaina 1.3 3.3 4.8 3.864-5.806 5.8 5.085-6.446
Crack ok 0.6 1.2 0.768-1.682 1.2 0.916-1.475
Alucindgenos 0.5 0.5 0.8 0.370-1.131 0.7 0.463-0.907
Inhalables 0.5 1.0 1.1 0.604-1.497 1.1 0.769-1.429
Heroina ok 0.2 0.5 0.174-0.758 0.3 0.044-0.457
Metanfetaminas 0.1 0.5 0.7 0.321-1.037 0.7 0.518-0.898
Cualquier droga ilegal 8.2 8.2 11.1 9.617-12.666 13.4 12.160-14.601
Cualquier droga 9.2 8.6 11.6 10.080-13.183 13.8 12.581-15.034
Mujeres
Mariguana 0.5 1.0 0.7 0.322-0.989 1.1 0.869-1.385
Cocaina 0.1 0.4 0.3 0.109-0.527 0.4 0.277-0.583
Crack - ek ek -— ek 0.016-0.070
Alucinogenos ok 0.1 ok - 0.1 0.015-0.232
Inhalables ek 0.1 0.1 -— 0.1 0.003-0.193
Heroina - ok - - - —
Metanfetaminas - 0.1 0.1 - 0.1 0.023-0.138
Cualquier droga ilegal 0.6 1.2 0.9 0.469-1.242 1.3 1.055-1.596
Cualquier droga 2.0 2.1 1.7 1.148-2.171 1.8 1.517-2.169

Fuente: Encuestas Nacionales de Adicciones 2002, 2008, 2011 y Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y
Tabaco 2016-2017.

Cocaina también incluye crack.

*Incremento significativo.

***E] porcentaje obtenido es menor a 0.1.

Tres guiones indican que la precision del estudio no permite detectar la prevalencia de la conducta.

Respecto a las prevalencias en el Gltimo afio no se encontraron incrementos significativos en esta
poblacion. La prevalencia de consumo total fue del 1%, con 1.8% para los hombres y 0.3% para las
mujeres (Cuadro 4B).



Cuadro 4B: Tendencias del consumo de drogas en el Gltimo aio.
Poblacion de 35 a 65 anos

2002 2008 2011 2016
% % % IC 95% % IC 95%
Total
Mariguana 0.2 0.6 0.6 0.352-0.779 0.7 0.510-0.831
Cocaina 0.2 0.2 0.3 0.132-0.398 0.3 0.168-0.378
Crack - ek 0.1 -—= 0.1 0.011-0.090
Alucinégenos KEK KEK EE —— KEE —
Inhalables 0.1 0.1 ek -—= ek 0.013-0.073
Heroina - 0.1 ok - ok -
Metanfetaminas ok ok 0.1 ——— 0.1 0.034-0.101
Drogas ilegales 0.3 0.8 0.8 0.507-1.025 0.8 0.666-1.004
Cualquier droga 0.9 1.0 1.0 0.693-1.267 1.0 0.847-1.225
Hombres
Mariguana 0.5 1.1 1.1 0.702-1.583 1.3 0.966-1.612
Cocaina 0.4 0.4 0.5 0.249-0.793 0.5 0.326-0.765
Crack - 0.1 0.1 - 0.1 0.019-0.184
Alucinoégenos ok 0.1 ok -—- ok -—-
Inhalables 0.2 0.1 e ——— 0.1 0.028-0.154
Heroina - 0.1 ok —- ok —-
Metanfetaminas ok 0.1 0.1 ——— 0.1 0.072-0.213
Drogas ilegales 0.7 1.4 1.4 0.953-1.900 1.6 1.268-1.952
Cualquier droga 1.4 1.7 1.7 1.206-2.262 1.8 1.461-2.189
Mujeres
Mariguana ke 0.1 ok - 0.1 0.021-0.207
Cocaina ok ok ok -—- o 0.003-0.052
Crack — KKK - —— Bt —
Alucinogenos - ek - -— - -—
Inhalables - 0.1 — ——— - -
Heroina - - — ——— - -
Metanfetaminas - ok 0.1 - - -
Drogas ilegales o 0.1 0.2 — 0.1 0.041-0.233
Cualquier droga 0.5 0.4 0.3 0.029-0.566 0.3 0.187-0.465

Fuente: Encuestas Nacionales de Adicciones 2002, 2008, 2011 y Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco
2016-2017.

Cocaina también incluye crack.

***E| porcentaje obtenido es menor a 0.1.

Tres guiones indican que la precision del estudio no permite detectar la prevalencia de la conducta.

Tendencias en la edad de inicio del consumo de drogas

Con respecto a la edad de inicio del consumo de drogas (Grafica 2), se observan disminuciones a lo
largo de los afios (20.6 afos en 2002, 18.7 en 2008, 18.8 en 2011 y 17.8 afios en 2016). Por sexo
también se observa este patron, en los hombres pasé de 19.8 afios en 2002 a 17.7 afios en 2016 y en
las mujeres de 23.6 afos a 18.2 afios. Adicionalmente se observa que la edad de inicio de los y las
consumidores (as) es practicamente la misma.
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Grafica 2. Tendencias de la media de edad de inicio del Consumo de Drogas
en la Poblacion de 12 a 65 anos
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Fuente: Encuestas Nacionales de Adicciones 2002, 2008, 2011 y Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

Tendencias regionales del consumo de drogas (Encuestas 2011-2016)
a) Poblacion Total

Debido a que la ENA 2011 sdlo tiene una representacion regional y nacional, las tendencias que en
esta seccién se presentan son regionales. De manera que el consumo de cualquier droga alguna vez
aumento significativamente con respecto a 2011 en la poblacidn total en las regiones Occidental (de
10.3% a 14.4%), Norcentral (de 8.4 a 11.5%), Sur (de 5.3% a 9.6%) y Centro (de 6.6% a 9.4%).

El consumo de drogas ilegales se incrementd al pasar de 9.2% a 13.7% en la regiéon Occidental, de
7.3% a 10.9% en la region Norcentral, de 5% a 9.3% en la region Sur y de 6.2% a 9.1% en el
Centro.

En el caso de los hombres, sdlo se observa aumento significativo en la region Sur, tanto para
cualquier droga (de 9.3% a 15.7%), como para drogas ilegales (de 9.1% a 15.6%), mientras que en
las mujeres el consumo de cualquier droga increment6 significativamente en las regiones Occidental
(de 3.8% a 8%), Noroccidental (de 1.9% a 4.4%), Centro Sur (de 1.9% a 3.9%) y Sur (de 1.5% a
3.9%), y el consumo de drogas ilegales presenté aumento en la regiones Norcentral (1.9% a 4.8%),
Noroccidental (1.5% a 4.1%), Occidental (2.4% a 7.2%), Centro Sur (1.3% a 3.2%) y Sur (1% a
3.4%) (Cuadro 5A).

Por su parte, el consumo de cualquier droga en el Gltimo afio en la poblacion total ha aumentado de
2% a 4.5% en la regiéon Occidental, de 2% a 3.8% en la region Norcentral, y de 0.8% a 2.2% en el
Sur, mientras que el consumo de drogas ilegales en el tltimo afio aument significativamente de
1.5% a 4.1% en el Occidente, de 1.6% a 3.3% en la region Norcentral, de 1.2% a 2.4% en el Centro
y de 0.6% a 2% en el Sur.




El consumo de cualquier droga en el dltimo afilo aumento6 significativamente en los hombres de las
regiones Occidental (de 3.2% a 6.8%) y Sur (de 1% a 3.5%), y el consumo de drogas ilegales en el
altimo afio incrementd6 en las regiones Occidental (de 2.7% a 6.6%), Centro (de 1.7% a 4%) y Sur
(de 0.9% a 3.4%). En las mujeres no hubo cambios significativos en las prevalencias de cualquier

droga o drogas ilegales en las regiones, pero si en el porcentaje nacional con respecto a 2011, tanto
en cualquier droga (de 0.7% a 1.3%) como en drogas ilegales (de 0.4% a 1.1%) (Cuadro 5B).

Cuadro 5A: Tendencias regionales del consumo de drogas alguna vez.
Poblacion de 12 a 65 anos

2011 2016

Cualquier droga Drogas ilegales Cualquier droga Drogas ilegales

% IC 95% % IC 95% % IC 95% % 1C 95%
Total
Norcentral 8.4 6.970-9.875 7.3  5.933-8.748 11.5* 10.293-12.750 10.9* 9.698-12.139
Noroccidental 9.2 7.810-10.683 9.0 7.529-10.423 11.5 10.400-12.503 11.2 10.121-12.208
Nororiental 9.6 8.036-11.071 8.9 7.412-10.413 10.2 8.926-11.464 9.7 8.458-10.935
Occidental 10.3 8.240-12.326 9.2 7.233-11.231 14.4* 12.328-16.437 13.7* 11.655-15.752
Centro 6.6 5.092-8.186 6.2  4.697-7.709 9.4* 8.302-10.501 9.1* 7.981-10.194
Ciudad de México 8.8 6.885-10.733 7.9 6.117-9.709 10.6 8.355-12.906 10.3 8.021-12.543
Centro Sur 7.5 6.027-8.985 6.8 5.345-8.348 8.5 7.556-9.533 8.1 7.101-9.008
Sur 5.3 3.798-6.829 5.0 3.501-6.454 9.6* 8.585-10.682 9.3* 8.296-10.353
Nacional 7.8 7.177-8.485 7.2 6.577-7.855 10.3* 9.788-10.813 9.9* 9.372-10.391
Hombres
Norcentral 13.6 11.013-16.089 13.0 10.428-15.545 17.8 15.575-20.039 17.2 14.971-19.443
Noroccidental 16.5 13.757-19.204 16.3 13.606-19.080 18.5 16.644-20.276 18.2 16.388-19.985
Nororiental 15.5 12.533-18.476 15.0 12.055-18.003 15.5 13.315-17.648 15.2 13.071-17.407
Occidental 17.2 13.713-20.607 16.5 13.038-19.954 21.2 17.675-24.686 20.6 17.077-24.087
Centro 10.6 7.722-13.454 10.1 7.216-12.948 14.7 12.687-16.731 14.4 12.410-16.455
Ciudad de México 12.6 9.471-15.735 11.9 8.851-15.009 17.5 13.499-21.543 17.3 13.315-21.298
Centro Sur 13.6 10.632-16.660 13.0 9.998-16.031 13.6 11.770-15.411 13.4 11.554-15.189
Sur 9.3 6.398-12.116 9.1 6.252-11.991 15.7* 13.874-17.538 15.6* 13.720-17.383
Nacional 13.0 11.792-14.216 12.5 11.302-13.726 16.2* 15.240-17.062 15.8* 14.938-16.757
Mujeres
Norcentral 3.5 2.296-4.701 1.9 0.943-2.894 5.4 4.270-6.620 4.8* 3.747-5.934
Noroccidental 1.9 1.038-2.837 1.5 0.752-2.314 4.4* 3.500-5.335 4.1* 3.216-5.017
Nororiental 3.8 2.118-5.419 3.0 1.372-4.562 5.1 3.914-6.321 4.4 3.283-5.464
Occidental 3.8 2.108-5.470 2.4  0.965-3.779 8.0* 5.710-10.229 7.2* 4.958-9.472
Centro 3.0 1.666-4.375 2.6 1.331-3.969 4.6 3.659-5.488 4.2 3.329-5.120
Ciudad de México 5.4 3.285-7.434 4.3 2.420-6.103 4.3 2.678-5.972 3.9 2.251-5.460
Centro Sur 1.9 1.108-2.763 1.3  0.559-1.943 3.9* 3.116-4.773 3.2*  2.495-3.920
Sur 1.5 0.608-2.470 1.0 0.182-1.841 3.9* 3.069-4.719 3.4* 2.644-4.234
Nacional 3.0 2.438-3.535 2.3 1.740-2.767 4.8 4.382-5.293 4.3* 3.869-4.753

Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones 2011 y Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

*Incremento significativo.
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Cuadro 5B: Tendencias regionales del consumo de drogas en el altimo ano.
Poblacion de 12 a 65 anos

2011 2016
Cualquier droga Drogas ilegales Cualquier droga Drogas ilegales
% IC 95% % 1IC 95% % IC 95% % IC 95%
Total
Norcentral 2.0 1.321-2.773 1.6 0.926-2.320 3.8* 3.042-4.461 3.3* 2.629-4.013
Noroccidental 2.9 2.055-8.773 2.8 1.945-3.660 3.6 2.984-4.259 3.5 2.846-4.108
Nororiental 3.1 1.966-4.275 2.4 1.348-3.474 2.7 2.011-3.345 2.4 1.722-2.989
Occidental 2.0 1.365-2.627 1.5 0.921-2.014 4.5* 3.111-5.827 4.1* 2.807-5.491
Centro 1.5 0.837-2.131 1.2 0.591-1.784 2.6 2.047-3.080 2.4* 1.913-2.920
Ciudad de México 2.1 1.186-2.976 1.7 0.874-2.575 2.9 1.710-4.107 2.7 1.561-3.929
Centro Sur 1.5 0.717-2.200 1.3 0.604-2.069 2.6 2.072-3.132 2.1 1.669-2.608
Sur 0.8 0.311-1.194 0.6 0.145-0.963 2.2* 1.736-2.631 2.0* 1.536-2.412
Nacional 1.8 1.529-2.120 1.5 1.229-1.782 2.9* 2.670-3.216 2.7* 2.417-2.947
Hombres
Norcentral 3.2 1.765-4.610 3.0 1.588-4.340 5.7 4.431-6.946 5.3 4.043-6.516
Noroccidental 5.3 3.557-7.034 5.3 3.557-7.034 6.2 4.978-7.334 6.0 4.812-7.135
Nororiental 5.3 3.132-7.520 4.5 2.424-6.630 3.7 2.502-4.884 3.4 2.267-4.607
Occidental 3.2 2.018-4.316 2.7 1.619-3.811 6.8* 4.340-9.315 6.6* 4.095-9.058
Centro 2.1 1.000-3.223 1.7 0.684-2.670 4.1 3.111-5.119 4.0* 3.015-5.016
Ciudad de México 3.3 1.694-4.923 2.6 1.141-4.115 4.9 2.623-7.208 4.7  2.448-6.997
Centro Sur 2.7 1.270-4.228 2.7 1.270-4.228 4.1 3.106-5.054 3.5 2.593-4.413
Sur 1.0 0.224-1.767 0.9 0.102-1.603 3.5* 2.703-4.360 3.4* 2.569-4.218
Nacional 3.0 2.435-3.516 2.6  2.126-3.147 4.6* 4.139-5.160 4.4* 3.897-4.906
Mujeres
Norcentral 1.0 0.403-1.501 0.3 -—= 1.9 1.152-2.607 1.4 0.770-2.086
Noroccidental 0.5 0.031-0.984 0.3 - 1.1 0.646-1.509 1.0 0.548-1.393
Nororiental 1.0 0.119-1.835 0.4 - 1.7 1.007-2.400 1.3 0.713-1.919
Occidental 0.9 0.238-1.541 0.3 - 2.2 0.962-3.525 1.9 0.619-3.098
Centro 0.9 0.170-1.650 0.7 0.031-1.448 1.2 0.726-1.577 1.0 0.619-1.303
Ciudad de México 1.0 0.030-1.902 0.9 - 1.1 0.289-1.856 0.9 0.194-1.676
Centro Sur 0.3 - 0.1 - 1.3 0.761-1.749 0.9 0.497-1.292
Sur 0.5 0.064-0.976 0.3 - 0.9 0.530-1.289 0.6 0.290-0.974
Nacional 0.7 0.470-1.023 0.4 0.200-0.692 1.3* 1.113-1.585 1.1* 0.867-1.286

Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones 2011 y Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.
*Incremento significativo.
Tres guiones indican que la precisién del estudio no permite detectar la prevalencia de la conducta.

Asi también, el consumo alguna vez de mariguana mostrd incrementos significativos con respecto a
2011 en las regiones Occidental (de 6.8% a 11.3%), Noroccidental (de 7.4% a 10.2%), Norcentral
(de 5.9% a 9.4%), Sur (de 4.6% a 8.3%) y Centro (5.2% a 8.1%) en la poblaci6n total.

En hombres, s6lo se presentd un incremento significativo en la region Sur, al pasar de 8.4% a 14%,
mientras que en las mujeres se registraron incrementos de 1.9% a 6.3% en la region Occidental, de
1.1% a 4.2% en la region Norcentral, de 1% a 3.6% en la Noroccidental, de 1% a 2.8% en la region
Sur y de 1% a 2.6% en la Centro Sur.

El consumo de cocaina no mostr6 diferencias significativas con respecto a 2011; sin embargo, es
importante resaltar que la region Norcentral (4.8%) tuvo una prevalencia mayor a la nacional
(3.5%) en la poblacién total (Cuadro 6A).



Cuadro 6A: Tendencias regionales del consumo de mariguana y cocaina alguna vez.
Poblacion de 12 a 65 anos

2011 2016
Mariguana Cocaina Mariguana Cocaina
% IC 95% % IC 95% % 1C 95% % 1C 95%
Total
Norcentral 5.9  4.807-7.022 3.8 2.825-4.843 9.4* 8.209-10.499 4.8 3.895-5.740
Noroccidental 7.4 6.040-8.778 4.9 3.671-6.142 10.2* 9.206-11.204 4.5 3.754-5.197
Nororiental 7.4 5.793-9.050 4.7 3.481-5.884 8.5 7.310-9.641 3.1 2.427-3.773
Occidental 6.8 5.461-8.203 4.0 2.859-5.110 11.3* 9.627-13.005 5.9 4.408-7.414
Centro 52  3.766-6.655 2.4 1.398-3.318 8.1* 7.097-9.130 2.6 2.062-3.145
Ciudad de México | 6.7 5.118-8.374 2.6 1.716-3.507 9.1 6.983-11.302 3.0 1.916-4.166
Centro Sur 5.7 4.120-7.210 3.5 2.334-4.568 6.9 6.014-7.849 3.2 2.653-3.779
Sur 4.6 3.244-6.032 2.2 1.287-3.207 8.3*  7.295-9.228 3.4 2.835-4.003
Nacional 6.0 5.367-6.570 3.3 2.828-3.680 8.6* 8.184-9.114 3.5 3.231-3.819
Hombres
Norcentral 10.9 8.717-13.037 6.5 4.613-8.468 14.7 12.598-16.835 8.0 6.281-9.772
Noroccidental 13.8 11.099-16.490 9.2 6.788-11.656 16.7 14.998-18.478 7.7 6.344-8.964
Nororiental 12.9 9.463-16.258 8.3 5.954-10.615 13.4 11.330-15.385 5.2 3.946-6.363
Occidental 12.1 9.765-14.358 7.5 5.366-9.658 16.6 13.973-19.294 10.3 7.492-13.042
Centro 8.9 6.305-11.437 4.2 2.338-6.155 13.1 11.188-14.971 4.7 3.637-5.746
Ciudad de México | 10.8 7.988-13.686 4.0 2.423-5.553 15.4 11.552-19.348 5.6 3.501-7.685
Centro Sur 10.8 7.860-13.816 6.6 4.435-8.812 11.7 9.861-13.487 5.7 4.613-6.760
Sur 8.4 5.742-11.111 4.3 2.395-6.214 14.0* 12.241-15.801 5.9 4.825-7.061
Nacional 10.6 9.499-11.692 5.9 5.111-6.774 14.0* 13.130-14.804 6.2 5.624-6.727
Mujeres
Norcentral 1.1 0.533-1.765 1.2 0.361-2.109 4.2* 3.128-5.213 1.7 1.008-2.424
Noroccidental 1.0 0.327-1.590 0.5 0.100-0.995 3.6* 2.794-4.501 1.3 0.834-1.736
Nororiental 2.1 0.849-3.420 1.2 0.136-2.227 3.8 2.727-4.846 1.1 0.523-1.731
Occidental 1.9 0.641-3.146 0.7 0.167-1.139 6.3* 4.093-8.507 1.8 0.700-2.904
Centro 1.9 0.809-2.906 0.6 0.081-1.175 3.6 2.813-4.377 0.7 0.440-0.966
Ciudad de México | 3.0 1.459-4.595 1.4 0.349-2.372 3.4 1.830-4.913 0.7 0.088-1.324
Centro Sur 1.0 0.383-1.560 0.6 0.103-1.043 2.6 1.977-3.241 1.0 0.481-1.448
Sur 1.0 0.275-1.748 0.3 - 2.8%  2.154-3.482 1.0 0.665-1.402
Nacional 1.6 1.217-2.051 0.7 0.489-0.981 3.7* 3.276-4.091 1.1 0.856-1.244

Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones 2011 y Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.
Cocaina también incluye crack.

*Incremento significativo.

Tres guiones indican que la precision del estudio no permite detectar la prevalencia de la conducta.

Para el consumo en el dltimo afio, se observaron incrementos significativos en la poblacién total en
las regiones Norcentral, de 1% a 2.8%, Occidental, de 1.3% a 2.7% y Sur de 0.5% a 1.5%.

En hombres, este aumento se presentd en las regiones Norcentral (de 1.7% a 4.6%) y Sur (de 0.8% a
2.5%). En las mujeres no hubo incrementos con respecto a 2011, sin embargo en la regiéon
Noroccidental el porcentaje de consumo super6 el promedio nacional (3.1% y 2.1%
respectivamente). En cuanto al consumo de cocaina en el dltimo afio, presenta un comportamiento
estable en comparacién con 2011 (Cuadro 6B).
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Cuadro 6B: Tendencias regionales del consumo de mariguana y cocaina en el altimo ano.
Poblacion de 12 a 65 anos

2011 2016
Mariguana Cocaina Mariguana Cocaina
% IC 95% % 1IC 95% % IC 95% % 1IC 95%
Total
Norcentral 1.0 0.495-1.532 0.8 0.207-1.330 2.8% 2.133-3.447 1.0 0.549-1.374
Noroccidental 2.3 1.548-3.005 1.0 0.363-1.686 3.1 2.476-3.642 0.7 0.408-1.021
Nororiental 1.9 1.031-2.839 1.1 0.452-1.751 1.9 1.309-2.395 0.6 0.254-0.982
Occidental 1.3 0.784-1.812 0.5 0.154-0.810 2.7*  1.865-3.621 1.4 0.331-2.531
Centro 1.0 0.450-1.594 0.2 - 2.0 1.507-2.433 0.7 0.459-1.023
Ciudad de México 1.5 0.700-2.380 0.1 - 2.5 1.365-3.692 0.6 -—
Centro Sur 0.9 0.228-1.481 0.8 0.262-1.329 1.7 1.233-2.095 0.7 0.449-1.006
Sur 0.5 0.138-0.918 0.2 - 1.5% 1.112-1.894 0.7 0.489-0.979
Nacional 1.2 0.957-1.461 0.5 0.351-0.643 2.1*  1.911-2.362 0.8 0.632-0.971
Hombres
Norcentral 1.7 0.753-2.744 1.3 0.257-2.429 4.6 3.381-5.734 1.3 0.688-2.005
Noroccidental 4.3 2.817-5.775 2.0 0.722-3.356 5.3  4.204-6.329 1.2 0.622-1.790
Nororiental 3.8 1.999-5.619 2.2 0.895-3.574 2.9 1.838-3.943 0.7 0.160-1.288
Occidental 2.5 1.471-3.576 0.7 0.144-1.227 3.7 2.415-5.0583 2.9 0.678-5.166
Centro 1.7  0.659-2.643 0.2 - 3.2  2.298-4.113 1.3 0.745-1.883
Ciudad de México 2.4 0.911-3.841 0.2 - 4.3 2.055-6.556 1.3 -—
Centro Sur 1.8 0.488-3.105 1.6 0.543-2.681 2.8 1.911-3.599 1.2 0.686-1.654
Sur 0.8 0.053-1.545 0.2 - 2.5% 1.809-3.248 1.3 0.826-1.799
Nacional 2.2 1.717-2.657 0.9 0.636-1.211 3.5* 3.032-3.871 1.4 1.055-1.729
Mujeres
Norcentral 0.3 -— 0.2 - 1.1 0.471-1.691 0.6 0.060-1.118
Noroccidental 0.2 -—- - - 0.8 0.456-1.230 0.2 0.033-0.409
Nororiental 0.1 -— - - 0.9 0.472-1.237 0.5 0.083-0.950
Occidental 0.1 -— 0.3 - 1.8 0.570-3.047 *** -—
Centro 0.4 - 0.1 - 0.8 0.512-1.182 0.2 0.058-0.382
Ciudad de México 0.8 -— 0.1 - 0.9 0.163-1.641 -- -—
Centro Sur - - 0.1 - 0.7 0.345-0.993 0.3 0.014-0.635
Sur 0.3 -— 0.1 - 0.5 0.201-0.866 0.2 0.073-0.304
Nacional 0.3 0.084-0.502 0.1 0.027-0.169 0.9%* 0.710-1.107 0.2 0.157-0.342

Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones 2011 y Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.
Cocaina también incluye crack.

*Incremento significativo.

***Porcentaje menor a 0.1

Tres guiones indican que la precision del estudio no permite detectar la prevalencia de la conducta.

b) Poblacién de 12 a 17 anos

En la poblacion adolescente, el consumo de cualquier droga alguna vez se ha duplicado con respecto
a 2011 en las regiones Norcentral (de 3% a 6.2%) y Centro Sur (de 2.4% a 5.3%), mientras que en
la regién Centro aumentd casi 3 veces (de 2.8% a 7.8%). En tanto, el consumo en el Gltimo afio
aument6 de manera significativa en las regiones Centro y Centro Sur, al pasar de 1.1% a 3.1% y de
0.5% a 3.1% respectivamente. Por su parte, el consumo alguna vez de drogas ilegales incrementd
mas del doble en las regiones Norcentral y Centro Sur (2.6% a 6.2% y de 2.2% a 5.2%
respectivamente) y tres veces mas en la regiéon Centro (de 2.2% a 7.6%), mientras que el consumo
en el Gltimo afio aumenta en la region Norcentral, al pasar de 1.2% a 3.7% (Cuadro 7).



Cuadro 7: Tendencias regionales del consumo de drogas.

Poblacion de 12 a 17 anos

2011 2016
Alguna Vez Cualquier droga Drogas ilegales Cualquier droga Drogas ilegales
Region % IC 95% % IC 95% % IC 95% % IC 95%
Norcentral 3.0 1.477-4.448 2.6 1.172-3.980 6.2* 4.566-7.873 6.2* 4.531-7.818
Noroccidental 4.2 1.804-6.539 4.2 1.804-6.539 5.4 3.958-6.890 5.1 3.717-6.552
Nororiental 6.3 3.151-9.514 5.4 2.355-8.451 5.5 4.000-6.921 5.5 4.000-6.921
Occidental 3.6 1.892-5.388 3.3 1.640-4.987 7.5 5.065-10.017 7.3  4.918-9.740
Centro 2.8 1.132-4.521 2.2 0.726-3.712 7.8* 5.035-10.576 7.6* 4.783-10.327
Ciudad de México [ 4.9 0.443-9.394 4.9 0.443-9.394 7.2 3.963-10.473 7.2 3.963-10.473
Centro Sur 2.4 1.053-3.803 2.2 0.845-3.515 5.3* 3.857-6.723 35.2* 3.766-6.621
Sur 2.2 0.481-3.863 2.1 0.372-3.739 3.8 2.923-4.743 3.7 2.800-4.596
Nacional 3.3 2.546-4.110 2.9 2.208-3.672 6.4* 5.365-7.352 6.2* 5.211-7.191
Ultimo Afo Cualquier droga Drogas ilegales  Cualquier droga Drogas ilegales
Region % IC 95% % IC 95% % IC 95% % IC 95%
Norcentral 1.5 0.353-2.599 1.2 0.145-2.267 3.7 2.403-4.997 3.7* 2.403-4.997
Noroccidental 2.3 0.536-4.082 2.3 0.536-4.082 3.2 2.160-4.236 3.1 2.081-4.152
Nororiental 4.5 1.623-7.462 4.0 1.202-6.839 3.2 2.053-4.319 3.2  2.053-4.319
Occidental 1.6 0.357-2.846 1.6 0.357-2.846 3.0 2.009-3.993 2.8 1.885-3.805
Centro 1.1 0.071-2.109 1.1 0.071-2.109 3.1* 2.160-4.046 2.9 2.011-3.862
Ciudad de México | 2.6 - 2.6 -—- 3.5 1.278-5.626 3.5 1.278-5.626
Centro Sur 0.5 0.006-0.983 0.4 -—- 3.1* 1.938-4.264 2.8 1.688-3.853
Sur 1.9 0.231-3.547 1.8 0.123-3.421 2.0 1.368-2.595 1.7 1.169-2.245
Nacional 1.6 1.093-2.188 1.5 1.001-2.081 3.1* 2.619-3.483 2.9* 2.469-3.308

Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones 2011 y Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

*Incremento significativo.

Tres guiones indican que la precisiéon del estudio no permite detectar la prevalencia de la conducta.

Cuadro 8: Tendencias regionales del consumo de mariguana.
Poblacion de 12 a 17 afos

Alguna Vez 2011 2016
Region % IC 95% % IC 95%
Norcentral 1.9 0.745-3.141 5.6* 4.020-7.080
Noroccidental 4.2 1.804-6.539 5.0 3.549-6.369
Nororiental 5.1 2.097-8.126 5.0 3.538-6.406
Occidental 2.3 0.888-3.627 7.1% 4.663-9.471
Centro 2.0 0.521-3.448 6.0* 4.113-7.969
Ciudad de México 2.9 - 6.0 3.200-8.857
Centro Sur 1.3 0.284-2.286 4.4* 3.001-5.721
Sur 2.1 0.372-3.739 3.1 2.215-3.888
Nacional 2.4 1.719-3.082 5.3* 4.562-6.068
Ultimo Afo % IC 95% % IC 95%
Region
Norcentral 0.8 0.023-1.550 3.2% 2.014-4.368
Noroccidental 2.3 0.536-4.082 3.0 1.988-4.037
Nororiental 3.2 0.784-5.714 2.7 1.605-3.745
Occidental 1.4 0.203-2.559 2.6 1.694-3.569
Centro 1.0 0.013-2.036 2.6 1.733-3.552
Ciudad de México 2.1 - 3.2 1.082-5.361
Centro Sur 0.2 - 2.6 1.528-3.630
Sur 1.6 0.126-3.130 1.4 0.881-1.873
Nacional 1.3 0.816-1.835 2.6* 2.194-3.011

Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones 2011 y Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

*Incremento significativo.

Tres guiones indican que la precision del estudio no permite detectar la prevalencia de la conducta.
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En cuanto al consumo de mariguana alguna vez, son las regiones Occidental (2.3% a 7.1%),
Norcentral (1.9% a 5.6%) y Centro Sur (de 1.3% a 4.4%) en donde se encontraron aumentos
significativos en relacién a 2011, mientras que el consumo de esta sustancia en el Gltimo afio s6lo
increment6 en la regiéon Norcentral (de 0.8% a 3.2%) (Cuadro 8).

c¢) Poblacién de 18 a 65 anos

En la poblacién de 18 a 34 afos, el consumo de cualquier droga y de drogas ilegales alguna vez ha
incrementado significativamente en las regiones Norcentral, Occidental y Sur (cualquier droga: de
12.2% a 17.1%, de 14.2% a 21.8% y de 6% a 13.5% respectivamente; drogas ilegales: de 10.6% a
16.3%, de 13.2% a 21.4% y de 5.8% a 13.2% respectivamente). En la poblacion de 35 a 65 afios de
edad, el consumo de cualquier droga alguna vez no tuvo variaciones significativas con respecto a
2011; sin embargo, la region Noroccidental (9.9%) muestra una prevalencia de consumo mayor al
promedio nacional (7.5%); esta misma situacion se observa al considerar el consumo alguna vez de
drogas ilegales, que a pesar de mantenerse estable en ambas mediciones, nuevamente en la region
Noroccidental el porcentaje de consumo fue mayor al nacional (9.6% y 7% respectivamente)
(Cuadro 9).

La prevalencia de consumo en el altimo ano de cualquier droga en la poblacion de 18 a 34 afos de
edad se triplico en la region Occidental (pasé de 2.6% a 8.4%), y el consumo de drogas ilegales
aument6 4 veces (de 2% a 8%) en la misma region. En la poblaciéon de 35 a 65 afos, tanto el
consumo de cualquier droga como de drogas ilegales en el Gltimo afio, se mantuvieron estables en
ambas mediciones; sin embargo, es importante sefialar que en la region Noroccidental el consumo de
drogas ilegales fue del doble del promedio nacional (1.6% y 0.8% respectivamente) (Cuadro 9).

En la poblacién de 18 a 34 anos, el consumo de mariguana alguna vez aument6 en las regiones
Norcentral (de 8.2% a 14.2%), mientras que en la regién Sur se duplicd (de 5.3% a 11.5%).

El consumo de cocaina alguna vez no tuvo cambios significativos con respecto a 2011, pero en la
regiéon Occidental supera al promedio nacional (9.6% y 5.2% respectivamente). En tanto, en la
poblacion de 35 a 65 afios de edad, no se observaron cambios significativos en el consumo de
ninguna de las dos sustancias; sin embargo, con relacién a la prevalencia nacional (6.1% y 3% para
mariguana y cocaina), la region Noroccidental (8.3% y 4.4% respectivamente) tuvo una prevalencia
significativamente mayor (Cuadro 10A).



Cuadro 9: Tendencias regionales del consumo de drogas alguna vez.
Poblacion de 18 a 65 anos

2011 2016
Alguna Vez Cualquier droga Drogas ilegales Cualquier droga Drogas ilegales

Region % IC 95% % IC 95% % IC 95% % IC 95%

18 a 34 anos
Norcentral 12.2 9.716-14.591 10.6 8.159-12.971 17.1* 14.660-19.461 16.3* 13.910-18.713
Noroccidental 11.5 8.965-14.012 11.1 8.520-13.637 15.6 13.519-17.587 15.3 13.284-17.334
Nororiental 13.1 9.660-16.628 12.7 9.256-16.071 15.1 12.663-17.480 14.4 12.013-16.866
Occidental 14.2 10.924-17.571 13.2 10.009-16.474 21.8* 17.654-25.939 21.4* 17.216-25.507
Centro 11.3 8.193-14.479 10.7 7.628-13.863 13.1 11.183-15.026 12.7 10.736-14.580
Ciudad de México | 13.4 9.436-17.334 12.9 8.982-16.773 16.7 11.841-21.498 16.5 11.648-21.315
Centro Sur 10.1 7.004-13.133 9.2 6.219-12.262 13.0 10.916-15.005 12.3 10.305-14.217
Sur 6.0 3.877-8.176 5.8 3.668-7.975 13.5* 11.491-15.411 13.2* 11.227-15.133
Nacional 11.3 10.018-12.582 10.6 9.364-11.898 15.0* 14.007-15.964 14.5* 13.541-15.493

35-65 anos
Norcentral 7.2 5.173-9.241 6.3 4.354-8.259 8.5 7.158-9.914 7.8 6.559-9.140
Noroccidental 9.1 7.190-10.948 8.8 6.933-10.719 9.9 8.501-11.302 9.6 8.239-10.913
Nororiental 7.5  4.993-9.938 6.8 4.406-9.160 7.6 6.102-8.999 7.0 5.676-8.312
Occidental 9.2 6.744-11.582 7.8 5.476-10.081 10.0 7.723-12.299 8.9 6.683-11.140
Centro 3.8 2.312-5.222 3.5 2.126-4.966 6.5 5.036-8.044 6.3 4.822-7.829
Ciudad de México | 6.3  4.376-8.260 4.9 3.208-6.587 6.8 4.714-8.860 6.2 4.191-8.256
Centro Sur 7.4 5.214-9.532 6.7 4.542-8.835 6.0 4.939-7.086 5.5 4.483-6.598
Sur 6.0 3.512-8.479 5.4 2.970-7.874 8.2 6.835-9.634 7.8 6.437-9.178
Nacional 6.4 5.614-7.179 5.7 4.988-6.496 7.5 6.891-8.132 7.0 6.426-7.648

2011 2016
Ultimo Afio Cualquier droga Drogas ilegales Cualquier droga Drogas ilegales

Region % IC 95% % IC 95% % IC 95% % IC 95%

18 a 34 anos
Norcentral 3.1 1.430-4.796 2.4 0.779-4.048 6.2 4.611-7.792 5.6 4.048-7.162
Noroccidental 4.0 2.314-5.697 3.7 2.064-5.391 5.9 4.509-7.269 5.7 4.297-7.018
Nororiental 4.6  2.105-7.021 3.2 0.959-5.495 4.8 3.229-6.369 4.2 2.684-5.639
Occidental 2.6 1.354-3.859 2.0 0.861-3.085 8.4* 5.218-11.547 8.0* 4.815-11.154
Centro 2.5 1.026-4.056 2.0 0.571-3.330 4.2 3.080-5.298 3.9 2.853-5.007
Ciudad de México | 3.8 1.784-5.746 3.4 1.516-5.378 5.0 2.092-7.916 5.0 2.092-7.916
Centro Sur 2.7 0.955-4.350 2.4 0.735-4.060 4.1 2.968-5.277 3.4 2.365-4.515
Sur 0.6 - 0.5 - 3.6 2.627-4.474 3.4 2.489-4.321
Nacional 2.8 2.164-3.479 2.3 1.681-2.907 5.0 4.347-5.582 4.6 3.992-5.205

35-65 anos
Norcentral 1.3  0.652-1.989 1.1 0.449-1.715 1.5 0.999-2.081 1.1 0.634-1.554
Noroccidental 2.1 1.085-3.196 2.1 1.085-3.196 1.7 1.178-2.203 1.6  1.103-2.103
Nororiental 1.3 0.345-2.275 1.1 0.165-2.032 0.6 0.319-0.917 0.5 0.208-0.710
Occidental 1.6 0.768-2.375 0.9 0.359-1.505 1.3 0.656-1.958 1.0 0.525-1.467
Centro 0.7  0.063-1.240 0.5 -— 0.8 0.384-1.239 0.8 0.353-1.205
Ciudad de México | 0.7 0.033-1.300 0.2 - 1.1 0.402-1.856 0.8 0.223-1.367
Centro Sur 0.8 - 0.8 - 1.0 0.592-1.482 0.7 0.373-1.047
Sur 0.4 - 0.1 - 0.8 0.519-1.156 0.6 0.308-0.871
Nacional 1.0 0.693-1.267 0.8 0.507-1.025 1.0  0.847-1.225 0.8 0.666-1.004

Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones 2011 y Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.
*Incremento significativo.
Tres guiones indican que la precision del estudio no permite detectar la prevalencia de la conducta.
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Cuadro 10A: Tendencias regionales del consumo de mariguana y cocaina alguna vez
Poblacion de 18 a 65 anos

2011 2016
Mariguana Cocaina Mariguana Cocaina
Region % IC 95% % IC 95% % IC 95% % IC 95%
18-34 anos
Norcentral 8.2 6.083-10.310 5.7 3.621-7.736 14.2* 11.956-16.359 7.1 5.290-8.859
Noroccidental 9.1 6.792-11.476 5.7 3.707-7.682 14.4* 12.412-16.409 6.1 4.661-7.480
Nororiental 10.6 7.166-13.945 6.9 4.454-9.352 12.6 10.283-14.847 4.6 3.205-6.094
Occidental 9.6 6.803-12.358 6.5 4.139-8.934 17.0* 13.499-20.508 9.6 6.247-12.893
Centro 8.9 5.974-11.878 4.7 2.434-6.930 11.4 9.652-13.201 4.0 2.761-5.220
ﬁgﬁi‘(‘)de 112 7.636-14.848 5.0 2.822-7.194 15.7 10.984-20.493 3.4 1.395-5.392
Centro Sur 7.6 4.861-10.368 5.2 2.992-7.325 10.7 8.774-12.602 4.5 3.409-5.667
Sur 5.3 3.293-7.399 3.1 1.635-4.541 11.5*% 9.724-13.229 4.9 3.770-5.963
Nacional 8.7 7.541-9.906 5.2 4.278-6.085 12.8* 11.891-13.684 5.2 4.542-5.801
35-65 anos
Norcentral 5.4 3.555-7.271 3.4 1.959-4.931 6.5 5.264-7.648 4.1 3.061-5.138
Noroccidental 7.0 5.367-8.689 6.0 4.151-7.836 8.3 7.029-9.512 4.4 3.485-5.276
Nororiental 5.4 3.394-7.445 3.3 1.489-5.187 6.1 4.849-7.336 2.6 1.910-3.224
Occidental 6.0 4.385-7.699 2.7 1.556-3.780 7.6 5.451-9.677 4.6 3.001-6.250
Centro 3.0 1.660-4.388 1.0 0.286-1.762 5.8 4.307-7.313 1.9 1.346-2.448
f;;iiide 43  2.645-5.942 1.4 0.553-2.226 4.8 3.006-6.567 3.2 1.773-4.587
Centro Sur 5.8 3.764-7.809 3.1 1.604-4.544 4.7 3.699-5.688 2.8 1.999-3.595
Sur 5.1 2.821-7.319 2.0 0.411-3.602 7.2  5.879-8.580 2.9 2.000-3.740
Nacional 4.8 4.141-5.509 2.5 1.983-2.945 6.1* 5.534-6.722 3.0 2.622-3.294

Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones 2011 y Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

Cocaina también incluye crack.

*Incremento significativo.

El consumo de mariguana en el Gltimo afio en la poblacibn de 18 a 34 afos, aumentd

significativamente en la region Occidental (de 1.6% a 5%), asi como en la regiéon Norcentral de

1.4% a 4.9%, mientras que el consumo de cocaina no tuvo cambios significativos en ninguna de las
regiones; aunque el porcentaje nacional pas6 de 0.8% a 1.5%. En la poblacion de 35 a 65 anos no
hubo incremento con respecto a 2011 en ninguna de las dos sustancias; sin embargo el consumo de

mariguana en la regién Noroccidental (1.4%) fue significativamente mayor que la prevalencia a nivel
nacional (0.7%) (Cuadro 10B).



Cuadrol0B: Tendencias regionales del consumo de mariguana y cocaina en el Gltimo ano.
Poblacion de 18 a 65 anos

2011 2016
Mariguana Cocaina Mariguana Cocaina
Region % IC 95% % IC 95% % IC 95% % IC 95%
18-34 anos
Norcentral 1.4 0.270-2.531 1.2 - 4.9% 3.370-6.407 1.6 0.671-2.610
Noroccidental 2.9 1.483-4.328 1.4 0.133-2.663 4.8 3.608-6.046 1.2 0.537-1.947
Nororiental 2.8 0.908-4.662 1.6 0.274-2.924 3.2 1.985-4.425 1.2 0.331-2.063
Occidental 1.6 0.600-2.694 0.8 0.071-1.460 5.0* 2.939-7.043 3.1 0.463-5.805
Centro 1.8 0.434-3.150 0.3 — 3.1 2.095-4.040 1.2 0.608-1.791
Ciudad de México 3.1 1.215-5.052 0.1 - 4.6 1.747-7.481 1.1 -
Centro Sur 1.5 0.089-2.878 1.6 0.325-2.873 2.5 1.497-3.416 1.3 0.651-1.889
Sur 0.5 — - — 2.6 1.761-3.374 1.4 0.810-1.898
Nacional 1.9 1.295-2.423 0.8 0.476-1.106 3.5* 3.027-4.033 1.5 1.065-1.862
35-65 anos
Norcentral 0.8 0.214-1.301 0.5 - 0.7 0.356-1.088 0.4 0.121-0.678
Noroccidental 1.7  0.692-2.690 1.1 0.223-1.900 1.4 0.965-1.931 0.3 0.083-0.542
Nororiental 0.7 - 0.7 - 0.4 0.129-0.591 0.2 0.017-0.322
Occidental 0.9 0.359-1.505 0.1 - 0.6 0.234-1.036 0.3 0.060-0.548
Centro 0.3 - - - 0.7 0.250-1.080 0.3 0.046-0.612
Ciudad de México 0.2 - 0.1 - 0.7 0.162-1.271 0.3 —
Centro Sur 0.6 - 0.3 - 0.6 0.260-0.875 0.2 -
Sur 0.1 - - - 0.4 0.198-0.682 0.2 0.042-0.375
Nacional 0.6 0.352-0.779 0.3 0.132-0.398 0.7 0.510-0.831 0.3 0.168-0.378

Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones 2011 y Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.
Cocaina también incluye crack.

*Incremento significativo.

Tres guiones indican que la precision del estudio no permite detectar la prevalencia de la conducta.

Tendencias y variaciones estatales del consumo de drogas (Encuestas 2008-2016)

Al observar los datos a nivel estatal, encontramos que el consumo de cualquier droga alguna vez en la
vida increment6 de 5.7% en 2008 a 10.3% en 2016. Por estado, los que presentaron mayor
crecimiento proporcional a 2008 son: Jalisco de 5.3% a 16%, Colima de 2.8% a 12.4% y Coahuila
de 3.6% a 11.4% (Cuadro 11A). A nivel nacional, Jalisco (16%), Quintana Roo (15.5%), Baja
California (13.8%) y Nayarit (13.2%) tienen porcentajes por encima del promedio nacional.

El cuadro 11B muestra que el consumo en el Gltimo ano de cualquier droga aument6 de 1.6% a
2.9%; el crecimiento proporcional mas alto con respecto a 2008 se present6 en los estados de Jalisco
(de 1% a 5.2%), Colima (de 0.3% a 3.1%) y San Luis Potosi (de 0.4% a 2.2%).

En 2016, todos los estados mostraron porcentajes de consumo dentro del promedio nacional (2.9%)
excepto Oaxaca (1.5%) y Chiapas (1.1%), cuyos porcentajes de consumo son menores al nacional.
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Cuadro 11A: Incidencia acumulada del uso de cualquier droga.

Poblacion de 12 a 65 anos

2008 2016
Estado % IC 95% % IC 95%
Aguascalientes 5.3 3.942-6.715 11.8* 9.723-13.932
Baja California 9.6 7.008-12.183 13.8 11.803-15.754
Baja California Sur 8.0 6.217-9.689 11.1 9.099-13.201
Campeche 5.3 3.576-7.059 11.8* 9.328-14.337
Chiapas 2.2 1.040-3.312 5.8* 4.170-7.455
Chihuahua 8.2 6.137-10.167 12.2 10.149-14.174
Ciudad de México 8.5 7.008-9.938 10.6 8.355-12.906
Coahuila 3.6 2.380-4.848 11.4*% 9.215-13.499
Colima 2.8 1.764-3.758 12.4*% 10.185-14.700
Durango 8.2 6.366-10.093 10.5 8.583-12.396
Estado de México 4.8 3.491-6.078 10.0* 7.936-12.150
Guanajuato 6.9 5.562-8.276 10.0 8.091-11.836
Guerrero 5.2 3.487-6.829 7.8 5.930-9.586
Hidalgo 9.2 6.855-11.544 7.9 6.155-9.710
Jalisco 5.3 3.905-6.746 16.0* 12.831-19.255
Michoacan 5.6 3.794-7.328 9.2% 7.500-10.892
Morelos 4.6 3.298-5.840 7.5 5.556-9.518
Nayarit 7.6 5.324-9.848 13.2* 10.916-15.512
Nuevo Ledon 4.4 3.032-5.782 11.4* 9.002-13.719
Oaxaca 3.5 2.317-4.704 6.9* 5.319-8.572
Puebla 3.6 2.497-4.712 7.9% 5.608-10.126
Querétaro 6.8 5.133-8.400 12.3* 10.105-14.490
Quintana Roo 11.2 9.355-13.046 15.5 12.315-18.719
San Luis Potosi 3.4 2.302-4.430 7.7* 6.112-9.340
Sinaloa 6.6 4.253-8.921 9.4 7.726-11.170
Sonora 5.5 4.015-6.926 10.9*% 8.849-12.866
Tabasco 6.4 4.407-8.474 10.8* 8.957-12.544
Tamaulipas 11.1 8.360-13.763 10.3 8.662-11.942
Tlaxcala 3.0 2.002-3.988 7.1% 5.385-8.893
Veracruz 3.3 2.053-4.544 9.2% 7.329-11.142
Yucatan 4.7 3.146-6.324 11.4*% 8.814-13.897
Zacatecas 6.4 4.915-7.871 9.9 7.749-11.971
Nacional 5.7 5.360-6.082 10.3* 9.788-10.813

Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones 2008 y Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

*Incremento significativo.



Cuadro 11B: Consumo ultimo afno de cualquier droga.
Poblacion de 12 a 65 anos

2008 2016
Estado % IC 95% % IC 95%
Aguascalientes 1.4 0.482-2.252 3.7% 2.596-4.876
Baja California 4.3 2.806-5.842 4.5 3.119-5.826
Baja California Sur 2.5 1.187-3.737 3.3 2.161-4.461
Campeche 1.2 - 2.1 1.355-2.935
Chiapas 0.6 0.034-1.113 1.1 0.396-1.863
Chihuahua 3.7 2.542-4.839 3.8 2.686-4.925
Ciudad de México 2.2 1.357-3.011 2.9 1.710-4.107
Coahuila 1.3 0.542-1.968 4.0* 2.723-5.340
Colima 0.3 0.075-0.611 3.1* 1.933-4.170
Durango 2.2 1.166-3.220 3.2 2.104-4.206
Estado de México 0.9 0.523-1.371 2.3% 1.397-3.232
Guanajuato 1.9 1.140-2.711 2.7 1.741-3.661
Guerrero 1.9 0.815-3.080 2.6 1.656-3.477
Hidalgo 4.6 3.073-6.216 2.3 1.453-3.199
Jalisco 1.0 0.381-1.691 5.2* 3.034-7.300
Michoacan 2.4 1.110-3.619 3.8 2.663-4.928
Morelos 0.9 0.296-1.550 2.1 1.130-3.040
Nayarit 2.1 1.026-3.271 3.4 1.773-5.107
Nuevo Ledn 1.8 0.974-2.689 3.1 1.903-4.339
Oaxaca 0.7 0.195-1.228 1.5 0.623-2.380
Puebla 0.7 0.082-1.329 3.2* 1.727-4.619
Querétaro 1.1 0.395-1.803 3.5*% 2.319-4.610
Quintana Roo 1.8 1.226-2.394 4.2% 2.921-5.498
San Luis Potosi 0.4 0.074-0.718 2.2% 1.313-3.131
Sinaloa 1.9 0.993-2.840 3.2 2.180-4.277
Sonora 1.8 0.865-2.716 3.1 2.103-4.102
Tabasco 1.5 0.818-2.153 3.1 2.105-4.143
Tamaulipas 3.3 2.105-4.576 2.4 1.441-3.263
Tlaxcala 0.6 - 2.1 1.188-2.942
Veracruz 0.8 0.217-1.366 2.5% 1.505-3.427
Yucatan 1.5 0.553-2.455 1.9 1.028-2.820
Zacatecas 0.9 0.306-1.511 3.0* 1.884-4.062
Nacional 1.6 1.450-1.802 2.9* 2.670-3.216

Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones 2008 y Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

Los tres guiones en los IC indican que la precision del estudio no permite detectar la prevalencia de la conducta.

*Incremento significativo

En 2008, el 5.2% de la poblacién general report6 haber consumido drogas ilegales alguna vez en la
vida; este porcentaje aument6 a 9.9% en 2016; en los estados de Colima, Coahuila y Chiapas (de
2.4% a 12.0%, de 3.1% a 10.8% y de 1.7% a 5.8% respectivamente) es donde se observo un mayor
aumento proporcional. Asimismo, los estados de Jalisco (15.3%), Quintana Roo (14.9%) y Baja
California (13.5%) tienen prevalencias significativamente mayores al promedio nacional (Cuadro

12A).
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Cuadro 12A: Incidencia acumulada del uso de drogas ilegales.

Poblacion de 12 a 65 anos

2008 2016
Estado % 1C 95% % 1IC 95%
Aguascalientes 4.8 3.420-6.184 11.1% 9.072-13.124
Baja California 9.3 6.791-11.834 13.5 11.538-15.514
Baja California Sur 7.2 5.388-8.939 10.9 8.874-13.000
Campeche 5.0 3.216-6.706 11.5*% 8.981-13.972
Chiapas 1.7 0.649-2.720 5.8*% 4.134-7.404
Chihuahua 7.5 5.579-9.362 11.7*% 9.738-13.725
Ciudad de México 7.8 6.336-9.267 10.3 8.021-12.543
Coahuila 3.1 1.919-4.359 10.8* 8.615-12.924
Colima 2.4 1.436-3.294 12.0* 9.761-14.142
Durango 7.8 5.943-9.675 9.5 7.706-11.305
Estado de México 4.6 3.350-5.875 9.7* 7.597-11.859
Guanajuato 5.7 4.432-7.058 9.6* 7.764-11.476
Guerrero 4.7 3.082-6.279 7.5 5.656-9.293
Hidalgo 8.3 6.084-10.434 7.6 5.848-9.341
Jalisco 5.0 3.580-6.346 15.3* 12.124-18.537
Michoacan 4.3 2.647-5.987 9.0* 7.256-10.644
Morelos 4.1 2.891-5.268 7.5% 5.493-9.449
Nayarit 6.6 4.393-8.745 12.3*% 10.053-14.453
Nuevo Ledn 4.1 2.767-5.374 10.6* 8.313-12.894
Oaxaca 3.4 2.198-4.579 6.6* 4.964-8.156
Puebla 3.4 2.336-4.409 7.5% 5.243-9.720
Querétaro 6.7 5.100-8.368 12.1*% 9.921-14.262
Quintana Roo 10.1 8.318-11.811 14.9 11.800-17.917
San Luis Potosi 3.0 1.970-4.073 7.5% 5.927-9.146
Sinaloa 6.3 4.057-8.627 9.4 7.657-11.094
Sonora 5.1 3.662-6.482 10.3* 8.349-12.226
Tabasco 5.9 3.926-7.922 10.4* 8.624-12.192
Tamaulipas 10.3 7.733-12.916 10.0 8.319-11.604
Tlaxcala 2.2 1.380-2.969 6.8* 5.071-8.521
Veracruz 2.7 1.560-3.885 8.5* 6.666-10.295
Yucatan 3.9 2.598-5.262 10.8* 8.281-13.296
Zacatecas 6.0 4.615-7.467 9.5 7.433-11.614
Nacional 5.2 4.871-5.565 9.9* 9.372-10.391

Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones 2008 y Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.
*Incremento significativo.

En cuanto al consumo en el Gltimo afo, este aumentd de 1.4% a 2.7%; los principales estados que
reportan mayor crecimiento proporcional con respecto a 2008 son: Jalisco (de 0.8% a 4.9%), Colima
(de 0.2% a 2.9%) y Tlaxcala (de 0.2% a 2%) (Cuadro 12B). El porcentaje de consumo en Baja
California (4.4%) se encuentra por encima del promedio nacional, mientras que Oaxaca (1.4%) y

Chiapas (1.1%) estan por debajo del nacional.



Cuadro 12B: Consumo ultimo ano de drogas ilegales.
Poblacion de 12 a 65 anos

2008 2016
Estado % 1C 95% % 1IC 95%
Aguascalientes 1.0 0.246-1.779 3.5% 2.406-4.587
Baja California 4.1 2.559-5.593 4.4 3.070-5.774
Baja California Sur 2.5 1.249-3.675 3.3 2.141-4.444
Campeche 1.1 -— 1.7 1.036-2.425
Chiapas 0.2 -— 1.1 0.340-1.793
Chihuahua 3.3 2.303-4.388 3.4 2.283-4.480
Ciudad de México 1.8 1.063-2.593 2.7 1.561-3.929
Coahuila 1.1 0.445-1.7453 3.6* 2.325-4.881
Colima 0.2 0.001-0.321 2.9% 1.821-4.011
Durango 2.0 1.010-3.037 2.7 1.722-3.698
Estado de México 0.9 0.448-1.286 2.1 1.224-2.999
Guanajuato 1.5 0.749-2.188 2.6 1.683-3.561
Guerrero 1.8 0.784-2.849 2.3 1.453-3.176
Hidalgo 4.5 3.003-5.933 2.3 1.396-3.133
Jalisco 0.8 0.161-1.443 4.9* 2.752-6.973
Michoacan 1.8 0.575-2.952 3.4 2.334-4.468
Morelos 0.7 0.101-1.308 2.1 1.130-3.040
Nayarit 1.6 0.573-2.616 2.8 1.382-4.292
Nuevo Ledn 1.8 0.942-2.597 2.8 1.575-3.967
Oaxaca 0.6 0.127-1.052 1.4 0.524-2.224
Puebla 0.7 0.124-1.287 3.0* 1.581-4.433
Querétaro 1.1 0.514-1.684 3.4* 2.203-4.502
Quintana Roo 1.4 0.877-1.836 3.8*% 2.520-5.039
San Luis Potosi 0.4 0.071-0.721 2.0* 1.154-2.822
Sinaloa 1.7 0.794-2.536 2.9 1.936-3.944
Sonora 1.5 0.642-2.308 3.0 1.977-3.949
Tabasco 1.5 0.819-2.151 2.9 1.865-3.876
Tamaulipas 3.0 1.814-4.235 2.0 1.249-2.755
Tlaxcala 0.2 0.012-0.452 2.0* 1.088-2.833
Veracruz 0.5 0.079-1.008 1.7 0.927-2.522
Yucatan 1.0 0.328-1.578 1.7 0.825-2.566
Zacatecas 0.9 0.373-1.444 2.6% 1.635-3.634
Nacional 1.4 1.237-1.563 2.7* 2.417-2.947

Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones 2008 y Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

Los tres guiones en los IC indican que la precision del estudio no permite detectar la prevalencia de la conducta.

*Incremento significativo.

En lo que respecta al consumo de mariguana alguna vez en la vida, se observa que se duplic6 a nivel
nacional, al pasar de 4.2% en 2008 a 8.6% en 2016. En 25 estados se incrementdé de manera
significativa; sobresalen Colima (de 1.7% a 10.8%), Tlaxcala (de 1.6% a 6.1%) y Chiapas (de 0.8%
a 5%), con el mayor crecimiento proporcional (Cuadro 13A). En tanto que en este estudio, el
consumo en Quintana Roo, Baja California y Jalisco (con 13.8%, 12.8% y 12.2% respectivamente)

supera el promedio nacional.
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Cuadro 13A: Incidencia acumulada de mariguana.
Poblacion de 12 a 65 anos

2008 2016
Estado % 1C 95% % 1C 95%
Aguascalientes 3.3 2.193-4.466 9.9* 8.020-11.842
Baja California 7.5 5.152-9.904 12.8* 10.904-14.722
Baja California Sur 6.0 4.419-7.647 9.8*% 7.736-11.800
Campeche 4.6 2.886-6.371 9.9*% 7.442-12.264
Chiapas 0.8 0.291-1.324 5.0* 3.577-6.472
Chihuahua 6.2 4.596-7.726 10.2* 8.316-12.174
Ciudad de México 6.6 5.271-7.995 9.1 6.983-11.302
Coahuila 2.8 1.423-3.593 9.2% 7.240-11.194
Colima 1.7 0.969-2.492 10.8* 8.678-12.855
Durango 5.8 4.361-7.230 7.8 6.241-9.277
Estado de México 3.9 2.756-5.091 9.0* 6.991-10.919
Guanajuato 3.1 2.115-4.060 8.3* 6.576-10.020
Guerrero 3.4 2.134-4.678 6.0 4.392-7.566
Hidalgo 6.7 4.726-8.766 6.9 5.242-8.625
Jalisco 4.1 2.840-5.267 12.2* 9.614-14.872
Michoacan 3.2 1.692-4.669 8.0* 6.395-9.593
Morelos 3.5 2.394-4.659 6.9% 4.889-8.853
Nayarit 4.8 2.846-6.739 10.9* 8.755-13.082
Nuevo Ledon 3.2 2.122-4.363 9.5*% 7.371-11.716
Oaxaca 2.7 1.674-3.764 5.2 3.701-6.623
Puebla 2.8 1.877-3.813 6.3* 4.319-8.209
Querétaro 6.2 4.601-7.847 10.3* 8.328-12.203
Quintana Roo 8.6 7.021-10.248 13.8* 10.772-16.745
San Luis Potosi 2.7 1.744-3.556 6.1*% 4.652-7.472
Sinaloa 3.8 2.312-5.324 8.1*% 6.430-9.741
Sonora 3.6 2.374-4.918 9.4* 7.636-11.231
Tabasco 5.5 3.696-7.393 8.8 7.054-10.457
Tamaulipas 8.3 6.040-10.566 8.7 7.168-10.208
Tlaxcala 1.6 0.896-2.252 6.1*% 4.382-7.755
Veracruz 2.6 1.478-3.680 7.5% 5.758-9.324
Yucatan 3.8 2.484-5.070 10.0* 7.476-12.461
Zacatecas 4.9 3.554-6.297 8.3* 6.298-10.314
Nacional 4.2 3.881-4.496 8.6* 8.184-9.114

Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones 2008 y Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.
*Incremento significativo.

Mientras que el consumo de mariguana en el Gltimo afno también aumenté significativamente
comparado con 2008 (de 1% a 2.1%); los estados de Tlaxcala, Colima y Chiapas fueron los que
registraron un mayor crecimiento proporcional al pasar de 0.1% a 1.7%, de 0.2% a 2.3% y de 0.1% a
0.8% respectivamente (Cuadro 13B). El estado de Baja California (3.8%) se ubica por arriba del
promedio nacional en 2016.



Cuadro 13B: Consumo altimo ano de mariguana.
Poblacion de 12 a 65 anos

2008 2016
Estado % 1C 95% % 1C 95%
Aguascalientes 0.8 0.140-1.514 3.0* 2.042-4.047
Baja California 3.1 1.828-4.467 3.8 2.608-5.035
Baja California Sur 1.9 0.768-2.976 2.9 1.757-4.012
Campeche 0.7 -— 1.2 0.683-1.812
Chiapas 0.1 — 0.8 0.156-1.529
Chihuahua 2.7 1.707-3.718 2.8 1.808-3.876
Ciudad de México 1.7 0.965-2.455 2.5 1.365-3.692
Coahuila 0.7 0.131-1.211 3.2% 1.982-4.488
Colima 0.2 0.001-0.321 2.3* 1.279-3.327
Durango 1.2 0.379-2.052 1.9 1.121-2.700
Estado de México 0.6 0.269-0.946 2.1% 1.202-2.978
Guanajuato 0.5 0.149-0.891 1.9* 1.104-2.789
Guerrero 1.0 0.257-1.814 1.6 0.879-2.296
Hidalgo 3.0 1.896-4.187 1.8 1.000-2.605
Jalisco 0.6 0.062-1.228 2.9% 1.569-4.299
Michoacan 1.0 0.244-1.846 3.0* 1.922-3.987
Morelos 0.4 - 1.9 0.992-2.880
Nayarit 1.4 0.532-2.236 2.3 0.907-3.757
Nuevo Ledon 1.6 0.847-2.325 2.2 1.150-3.179
Oaxaca 0.3 —— 1.0 0.349-1.722
Puebla 0.6 0.055-1.207 1.5 0.627-2.441
Querétaro 1.0 0.391-1.542 2.8% 1.688-3.832
Quintana Roo 1.1 0.636-1.491 2.9% 1.749-4.012
San Luis Potosi 0.3 - 1.5 0.801-2.238
Sinaloa 1.0 0.409-1.532 2.5* 1.556-3.414
Sonora 1.2 0.430-1.981 2.8 1.812-3.783
Tabasco 1.2 0.578-1.742 1.9 1.127-2.686
Tamaulipas 2.0 0.898-3.019 1.6 0.940-2.319
Tlaxcala 0.1 -— 1.7 0.924-2.516
Veracruz 0.4 0.017-0.876 1.3 0.533-2.011
Yucatan 0.8 0.215-1.420 1.6 0.717-2.421
Zacatecas 0.6 0.116-1.092 2.0* 1.113-2.946
Nacional 1.0 0.888-1.166 2.1* 1.911-2.362

Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones 2008 y Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

Los tres guiones en los IC indican que la precision del estudio no permite detectar la prevalencia de la conducta.

*Incremento significativo.

El consumo de cocaina alguna vez en la vida mostré un aumento significativo de 2.4% en 2008 a
3.5% en 2016% a nivel nacional; en Jalisco, Yucatan y Veracruz, se encontr6 el mayor crecimiento
de este consumo, al pasar de 1.9% a 6.9%, de 0.7% a 3.5%, y de 0.9% a 3.2% respectivamente
(Cuadro 14A). Con respecto a 2016, las entidades de Jalisco (6.9%), Chihuahua (6.1%), Quintana

Roo (5.8%) y Nayarit (3.9%) reportan porcentajes de consumo superiores al nacional.
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Cuadro 14A: Incidencia acumulada de cocaina.
Poblacion de 12 a 65 anos

2008 2016
Estado % 1C 95% % 1C 95%
Aguascalientes 2.6 1.622-3.554 2.7 1.618-3.735
Baja California 3.9 2.624-5.200 4.6 3.136-5.984
Baja California Sur 3.8 2.228-5.319 4.1 3.172-5.107
Campeche 1.7 0.927-2.379 4.0* 2.438-5.621
Chiapas 1.0 0.116-1.918 1.7 0.903-2.517
Chihuahua 4.8 3.416-6.245 6.1 4.407-7.794
Ciudad de México 3.1 2.136-4.103 3.0 1.916-4.166
Coahuila 1.7 0.891-2.496 3.7 2.377-4.962
Colima 1.5 0.780-2.300 4.9% 3.322-6.471
Durango 4.0 2.453-5.450 4.2 2.878-5.459
Estado de México 1.8 1.186-2.513 2.2 1.225-3.163
Guanajuato 2.1 1.007-3.103 3.4 2.253-4.585
Guerrero 3.4 1.921-4.945 3.4 2.148-4.702
Hidalgo 4.0 2.649-5.344 2.3 1.340-3.300
Jalisco 1.9 1.098-2.711 6.9% 4.572-9.301
Michoacan 2.4 0.970-3.793 3.7 2.518-4.884
Morelos 2.0 1.137-2.812 2.1 0.939-3.306
Nayarit 3.9 2.493-5.337 5.7 3.953-7.391
Nuevo Ledon 1.9 0.923-2.869 3.1 1.980-4.246
Oaxaca 1.4 0.620-2.170 2.6 1.471-3.720
Puebla 0.9 0.373-1.444 3.0* 1.673-4.373
Querétaro 2.3 1.198-3.477 4.0 2.838-5.228
Quintana Roo 6.0 4.584-7.444 5.8 4.258-7.244
San Luis Potosi 0.6 0.192-0.927 2.1% 1.274-2.953
Sinaloa 3.7 2.179-5.286 4.7 3.455-5.871
Sonora 2.9 1.834-4.054 4.3 2.920-5.614
Tabasco 2.2 1.155-3.182 4.8* 3.480-6.213
Tamaulipas 6.0 4.441-7.508 3.8 2.623-5.040
Tlaxcala 0.8 0.323-1.319 1.3 0.648-1.865
Veracruz 0.9 0.172-1.719 3.2% 2.211-4.093
Yucatan 0.7 0.183-1.258 3.5% 1.963-5.083
Zacatecas 3.3 2.233-4.410 4.1 2.647-5.510
Nacional 2.4 2.149-2.585 3.5*% 3.231-3.819

Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones 2008 y Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.
Cocaina incluye crack.
*Incremento significativo.

Respecto al consumo de cocaina en el Gltimo afo, se duplica a nivel nacional de 0.4% en 2008 a
0.8% en 2016. Es importante notar a los estados de Jalisco, Querétaro y Oaxaca, que presentan una
tendencia de aumento proporcional de este consumo al pasar de 0.1% a 1.9%, de 0.1% a 1% y de
0.1% a 0.7% respectivamente. Asimismo se observa que, en el estado de Hidalgo el consumo
disminuy6 significativamente, de 2% a 0.5% (Cuadro 14B). En 2016 no hubo aumentos
significativos con respecto al promedio nacional, pero en los estados de Colima (0.3%), San Luis
Potosi (0.2%) Tlaxcala (0.2%) y Chiapas (0.2%) el consumo se ubicd por debajo del promedio.



Cuadro 14B: Consumo en el altimo afo de cocaina.
Poblacion de 12 a 65 anos.

2008 2016
Estado % 1C 95% % 1C 95%
Aguascalientes 0.2 -— 0.5 0.041-0.981
Baja California 0.6 0.112-1.169 0.6 0.055-1.107
Baja California Sur 0.7 -— 0.3 -
Campeche 0.4 -— 0.7 0.196-1.169
Chiapas 0.1 -— 0.2 -
Chihuahua 1.4 0.622-2.142 1.1 0.376-1.754
Ciudad de México 0.3 - 0.6 -
Coahuila 0.6 0.140-1.008 1.0 0.206-1.704
Colima — — 0.3 -
Durango 0.7 0.044-1.455 0.8 0.308-1.209
Estado de México 0.2 0.060-0.345 0.6 0.118-1.015
Guanajuato 0.6 0.104-1.136 0.9 0.327-1.463
Guerrero 1.4 0.423-2.350 1.1 0.423-1.706
Hidalgo 2.0 1.033-2.922 0.5** 0.104-0.944
Jalisco 0.1 - 1.9 0.151-3.651
Michoacan 0.7 - 0.9 0.297-1.531
Morelos 0.3 - 0.3 0.029-0.635
Nayarit 0.5 0.098-0.890 0.7 0.043-1.315
Nuevo Ledon 0.3 0.005-0.571 0.9 0.122-1.592
Oaxaca 0.1 —— 0.7 ———
Puebla - - 1.3 0.356-2.316
Querétaro 0.1 -— 1.0 0.418-1.608
Quintana Roo 0.6 0.291-0.931 1.6 0.802-2.402
San Luis Potosi 0.1 -— 0.2 0.002-0.423
Sinaloa 1.1 0.370-1.753 0.8 0.271-1.315
Sonora 0.4 -— 0.9 0.226-1.559
Tabasco 0.5 0.124-0.853 1.4 0.600-2.185
Tamaulipas 1.4 0.683-2.192 0.6 0.184-0.943
Tlaxcala 0.1 . 0.2 ---
Veracruz 0.1 -— 0.5 0.125-0.870
Yucatan 0.2 - 0.6 0.057-1.049
Zacatecas 0.2 —— 0.9 0.307-1.561
Nacional 0.4 0.356-0.523 0.8* 0.632-0.971

Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones 2008 y Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.
Cocaina incluye crack.

Los tres guiones en los IC indican que la precision del estudio no permite detectar la prevalencia de la conducta.
*Incremento significativo.

**Decremento significativo.

Dificultades relacionadas al consumo de drogas

Esta seccidn se evalud con una escala de 0 a 10, donde O representa ninguna dificultad y 10 una
dificultad muy grave. En general los datos indican cdmo en la medida en que la poblacién muestra
una mayor problematica o dependencia al consumo de drogas médicas e ilegales, se presenta una
mayor dificultad ante ciertas situaciones cotidianas o se tienen mas dias perdidos.




Cuadro 15: Dificultades Relacionadas al Consumo de Drogas.
Poblacion de 12 a 65 anos

Hombres Muyjeres
12-17 18-34 35-65 12-17 18-34 35-65
anos anos anos anos anos anos
Dificultades* X DE X DE X DE X DE X DE X DE

En las tareas domésticas

Consumidorescon | ;5 5, 35 58 36 27 27 24 37 32 33 18

Dependencia

Consumidores 19 22 1.7 21 1.1 1.6 14 18 27 39 1.0 20
Regulares

Consumidores 12 1.8 1.0 14 07 14 09 12 06 1.5 04 07
Experimentales

En su capacidad para trabajar o estudiar

Consumidorescon |\ )5 40 33 34 27 3.8 3.6 31 29 27 18

Dependencia

Consumidores 22 28 21 26 15 21 15 20 19 23 04 07
Regulares

Consumidores 14 23 1.8 31 1.0 1.5 13 21 1.1 23 06 1.4
Experimentales

Para iniciar o mantener relaciones estrechas

Consumidorescon |, o )5 5¢ 30 39 31 32 33 24 2.6 04 2.0

Dependencia
Consumidores

20 24 19 25 12 19 16 25 2.1 2.2 08 1.5
Regulares
Consumidores 13 21 17 27 13 18 11 20 08 20 1.1 209
Experimentales

En su vida social

Consumidorescon | oo 5,5 31 42 32 31 32 2.8 31 04 2.0

Dependencia
Consumidores

23 29 22 28 15 21 14 24 1.8 1.8 0.6 1.9
Regulares
Consumidores 1.6 25 1.8 26 1.5 1.9 16 22 07 20 1.0 24
Experimentales

Dias perdidos en los tltimos 12 meses**

Consumidorescon | 5 05 385 932 22.9 67.8 13.6 32.7 23.0 35.7 15.7 7.9

Dependencia
Consumidores 15.0 62.4 55 36.6 1.2 88 08 17 04 1.8 69 483
Regulares
Consumidores

. 2.2 17.8 8.1 38.8 3.7 15.2 16.1 71.3 04 1.7 0.2 0.9
Experimentales

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.
*Media de puntuacién de una escala de 0 a 10.
**Media de dias perdidos debido al consumo de drogas.



Para la poblacién con dependencia, los datos encontrados en esta seccién indican que los hombres de
12 a 17 afos mencionan como principal dificultad a las tareas domésticas (X = 3.9), mientras que en
las mujeres son las dificultades en su capacidad de trabajar o estudiar (X = 3.8).

En la poblacion de 18 a 34 anos de edad, los hombres reportan una media de 4.2 en dificultades en
su vida social, y las mujeres una media de 3.7 en dificultad al realizar sus tareas domésticas. Estas
mismas dificultades se encontraron para hombres y mujeres en la poblaciéon de 35 a 65 afos
(hombres: X =4.2 en dificultades en su vida social; mujeres: X = 3.3 en tareas domésticas).

En cuanto al nimero de dias perdidos por su consumo de drogas, los hombres y mujeres de 18 a 34
afios fueron quienes mas nimero de dias perdidos reportaron (38.5 y 23 dias), seguido de hombres y
mujeres de 35 a 65 anos (22.9 y 15.7 dias respectivamente); mientras que los de 12 a 17 afios fueron
quienes mostraron menos dias perdidos (13.1 dias hombres y 13.6 dias mujeres) (Cuadro 15).

Tratamiento y necesidades de atencion
De los consumidores de drogas en el dltimo afio, el 8% ha acudido a tratamiento (9.3% hombres y
3.9% mujeres); en tanto, en quienes reportaron dependencia en el Gltimo afio, el 20.4% ha asistido a

tratamiento (22.1% hombres y 12.8% mujeres) (Cuadro 16).

Cuadro 16: Consumidores de drogas que han recibido tratamiento.
Poblacion de 12 a 65 anos

Consumo Ultimo Afio Con Dependencia
N % N %
Total 200110 8.0 111 002 20.4
Hombres 177 003 9.3 98 343 22.1
Mujeres 23 107 3.9 12 659 12.8

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

Respecto al tipo de tratamiento, de quienes presentan dependencia en el Gltimo afo, méas de la mitad
de los hombres acude a tratamiento residencial o consulta externa (54.2%), seguido de estancia en
un anexo (53%) y tratamiento por desintoxicaciéon (51.1%). En las mujeres estos porcentajes se
reducen a 31.5% en tratamiento por desintoxicacion y 22.9% tanto en tratamiento residencial como
en estancia en un anexo (Cuadro 17).

Cerca de una cuarta parte de los consumidores de drogas en los Gltimos 12 meses (21.4%) y de las
personas con dependencia en el Gltimo ano (24.5%) completaron el tratamiento con algin
profesional de la salud; en tanto que casi tres cuartas partes so6lo lo hicieron en forma parcial (70.1%
de los consumidores en el Gltimo ano y 72.4% de los consumidores con dependencia en el Gltimo
afio). En los hombres se observa una situacion similar, donde el menor porcentaje se encuentra entre
quienes completaron el tratamiento (17.6% consumidores Gltimo afo y 19.8% consumidores con
dependencia en el dltimo afo); mientras que en la mujeres este patron se invierte y el menor
porcentaje se encuentra entre quienes s6lo cubrieron de manera parcial el tratamiento con algin
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profesional de la salud (42.6% con consumo en el Gltimo ano y 9.5% con dependencia en el Gltimo
afio) (Cuadro 18).

Cuadro 17: Tipo de tratamiento recibido por los consumidores de drogas.
Poblacion de 12 a 65 anos

Consumo Ultimo Afio Con Dependencia
Tratamiento N % N %
Total
Desintoxicacion 93 919 46.9 54 250 48.9
Residencial 81 008 40.5 56 237 50.7
Ambulatorio 45 472 22.7 25621 23.1
Por internet 23 322 11.7 14 189 12.8
Clinica de metadona 14 233 7.1 12 370 11.1
Anexo 86 242 43.1 55029 49.6
Hombres
Desintoxicacién 85 447 48.3 50 259 51.1
Residencial 75 146 42.5 53 335 54.2
Ambulatorio 42 506 24.0 23 155 23.5
Por internet 23 322 13.2 14 189 14.4
Clinica de metadona 13 874 7.8 12174 12.4
Anexo 78 368 44.3 52 130 53.0
Muyjeres
Desintoxicacion 8471 36.7 3991 31.5
Residencial 5 862 25.4 2902 22.9
Ambulatorio 2966 12.8 2 466 19.5
Por internet - - - -
Clinica de metadona 359 1.6 196 1.5
Anexo 7 874 34.1 2 898 22.9

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017

Cuadro 18: Tipo de tratamiento recibido por los consumidores de drogas.
Poblacion de 12 a 65 anos

Consumo Ultimo Afio Con Dependencia

Tratamiento N % N %
Total

Completo con profesionista 21 908 21.4 14912 24.5

Parcial con profesionista 71716 70.1 44 015 72.4

Autoayuda 8 707 8.5 1867 3.1

Otro tipo -= -- - -
Hombres

Completo con profesionista 16 254 17.6 11230 19.8

Parcial con profesionista 67 518 73.0 43 629 76.9

Autoayuda 8 707 9.4 1867 3.3

Otro tipo — — - —
Mujeres

Completo con profesionista 5653 57.4 3682 90.5

Parcial con profesionista 4198 42.6 386 9.5

Autoayuda - - - -

Otro tipo — — — —

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.



Cuadro 19: Consumidores de drogas que consultaron a algin profesional de la salud.
Poblacion de 12 a 65 anos

Consumo Ultimo Ao Con Dependencia
Profesional al que acudio N % N %
Total
Psiquiatra 55096 27.5 38017 34.2
Médico familiar o general 56 979 28.5 39312 35.4
Otro médico especialista 31967 16.0 22 394 20.2
Psicologo 80 668 40.3 53 373 48.1
Trabajadora Social 50 849 25.4 32 666 29.4
Enfermera u otro/a profesional de la 47 821 93.9 34916 30.8
salud en un Centro de Salud
Terapeuta u otr.o/a profe'swnal dela 36 249 181 24 590 229
salud de forma independiente
Consejero espiritual 49 251 24.6 33 411 30.1
Grupo de autoayuda 67 028 33.5 40 638 36.6
Consulto a alghan otro especialista 11222 5.6 11222 10.1
Hombres
Psiquiatra 52 038 29.4 37 432 38.1
Médico familiar o general 53 869 30.4 37 571 38.2
Otro médico especialista 31566 17.8 22 394 22.8
Psicologo 73021 41.3 49 692 50.5
Trabajadora Social 45793 25.9 30725 31.2
Enfermera u otro/a profesional de la 45 932 95.6 39975 328
salud en un Centro de Salud
Terapeuta u otrf)/a profe.swnal dela 34 308 19.4 29 649 23.0
salud de forma independiente
Consejero espiritual 46 810 26.4 31471 32.0
Grupo de autoayuda 65 740 37.1 40 252 40.9
Consulto a alghan otro especialista 11222 6.3 11222 11.4
Muyjeres
Psiquiatra 3 058 13.2 586 4.6
Médico familiar o general 3110 13.5 1741 13.8
Otro médico especialista 401 1.7 — —
Psicologo 7 647 33.1 3682 29.1
Trabajadora Social 5056 21.9 1941 15.3
Enfermera u otro/a profesional de la
salud en un Centro de Salud 2589 11.2 1941 15.3
Terapeuta u otrf)/a profe§10nal de la 1941 3.4 1941 15.3
salud de forma independiente
Consejero espiritual 2 441 10.6 1940 15.3
Grupo de autoayuda 1288 5.6 386 3.0
Consulto a algan otro especialista - - — —

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.
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En general, los consumidores de drogas en el Gltimo afio acuden a consultar a un psicologo (40.3%),
seguido de grupos de autoayuda (33.5%) y médico familiar o general (28.5%); esto es similar en los
hombres (41.3%, 37.1% y 30.4%); en tanto que las mujeres acuden con el psicélogo (33.1%),
trabajadores sociales (21.9%) y médicos familiares o generales (13.5%) (Cuadro 19).

Finalmente, al analizar las necesidades de atencidn por el consumo de drogas para la poblacion total
(Cuadro 20), se observa que el 0.6% de los consumidores con dependencia y 9.7% de los
consumidores sin dependencia requieren algin tipo de ayuda por el consumo, mientras que en la
poblacién de 12 a 17 anos, estos porcentajes son 0.6% y 5.8% respectivamente.

Es de suma importancia promover campanas de prevencion en los adolescentes que han estado

expuestos al consumo (16.5%) y en los que nunca han consumidos drogas (77.1%).

Cuadro 20: Necesidades de atencion de la poblacién por el consumo de drogas.
Poblacion de 12 a 65 anos

Hombres Mujeres Total
N % N % N %
Dependencia 445 798 1.1 99 073 0.2 544 870 0.6
Uso sin dependencia 6203419 15.1 2033927 4.6 8 237 345 9.7
Exposicién a drogas sin 10599504  25.7 4748302 10.8 15347806 18.0
consumo
No consumo 23919 896 58.1 37212140 84.4 61132036 71.7

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

Factores relacionados con el consumo de drogas

a) Percepcion de riesgo y tolerancia social

Al analizar la percepcion de riesgo de los no consumidores de drogas en la poblacion total, el 71.3%
considera muy peligroso el consumo de cocaina, 70.7% el de inhalables y el 39.9% el de mariguana;
en tanto que la percepcién de riesgo disminuye en los consumidores de drogas (62.8%, 66.9% y
18.7% respectivamente). Cabe resaltar el bajo porcentaje de percepciéon de riesgo de consumir
mariguana en comparacién con las demés drogas (cocaina e inhalables), tanto en poblacién
consumidora como no consumidora.

Por sexo, los hombres no consumidores reportan porcentajes menores (69.5% cocaina, 35.7%
mariguana, 69.0% inhalables) que las mujeres (72.7%, 43.4% y 72.1% respectivamente). Situacion
que es similar en los consumidores de drogas (Grafica 3).

En la poblacién de 12 a 17 afios, el 69.1% que no ha consumido drogas considera muy peligroso el
consumo de cocaina, 67.6% para los inhalables y 50.7% para el consumo de mariguana, mientras
que en los consumidores de drogas, la percepcion de riesgo disminuye: inhalables (52.6%), cocaina



(51.3%) y mariguana (19.9%). Situacion similar presentan hombres y mujeres, ya que la percepcion
de riesgo es mas alta en los no consumidores de drogas y disminuye para los consumidores.

Grafica 3. Percepcion de Riesgo ante el Consumo de Drogas
Poblacion de 12 a 65 anos

100 Es muy peligroso consumir...

80 72.7 72.1

69.5

60

%
40

20

Cocaina Mariguana  Inhalables Cocaina Mariguana  Inhalables
Hombres Mujeres
® Consumidores de drogas ® No consumidores de drogas

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

Con respecto a la tolerancia social, en la poblacion de 12 a 17 afos que ha consumido drogas se
observa una baja tolerancia de la familia hacia el consumo de drogas, (3% hombres y 1.5% mujeres),
y es mas baja en los no consumidores (0.6% ambos sexos). La tolerancia del mejor amigo(a) ante el
consumo es de 27% hombres y 27.4% mujeres en los adolescentes consumidores de drogas y de
11.2% hombres y 9.2% mujeres no consumidores (Gréafica 4).

En la poblacion de 18 a 34 afios, el 4.4% de hombres y el 1.6% de mujeres que consumen drogas,
consideran que sus familiares son tolerantes ante el consumo, mientras que en los no consumidores
es menor el porcentaje (1.4% hombres y 0.8% mujeres). Situacién diferente ocurre con el mejor
amigo(a), donde la tolerancia hacia el consumo es mayor tanto en los no consumidores (11.2%
hombres y 6.4% mujeres) como en los consumidores de drogas (29.2% hombres y 22.3% mujeres)
(Gréfica 4).

En los consumidores de drogas de 35 a 65 afios se reporta una tolerancia de la familia hacia el
consumo de drogas de 3.1% en hombres y 5.1% en mujeres; mientras que en los no consumidores la
tolerancia es de 1.3% en hombres y 0.9% en mujeres. En el caso del mejor amigo(a), la tolerancia
ante el consumo de drogas es de 17% hombres y 9.8% mujeres en los consumidores y de 8.6% y 3%
respectivamente en los no consumidores (Gréfica 4).
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Grafica 4. Tolerancia Social hacia el Consumo de Drogas
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Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

b) Exposiciéon al consumo de drogas

De la poblacion que ha estado expuesta a drogas, sea que se las hayan ofrecido regaladas o vendidas,
el 32.2% ha consumido cualquier droga alguna vez, el 28.4% ha consumido mariguana, el 10.7%
cocaina y el 3.6% inhalables; en quienes no han estado expuestos al consumo el 2.4% ha consumido
cualquier droga, el 1.5% mariguana, el 0.6% cocaina y el 0.2% inhalables.

Grafica 5. Exposicion al Consumo de Drogas
Poblacion de 12 a 65 anos

40

Cualquier Mariguana Cocaina Inhalables Cualquier Mariguana Cocaina Inhalables
droga droga
Hombres Mujeres
®Expuesto " No expuesto

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

Por sexo, se observa que los hombres que han estado expuestos a drogas, el 35% reporta haber
consumido cualquier droga, mariguana el 31.2%, cocaina el 12.7% e inhalables el 3.8%. Situacion



diferente se presenta entre quienes no han estado expuestos donde el consumo de cualquier droga es
de 3.8%, mariguana 2.6%, cocaina 1.2% e inhalables 0.3%. En el caso de las mujeres, de aquellas
expuestas a drogas el 25.1% ha consumido cualquier droga, el 21.2% mariguana, 5.7% cocaina y
3.2% inhalables alguna vez; estas cifras disminuyen en las no expuestas, pues apenas el 1.4% ha
consumido cualquier droga, 0.7% mariguana, 0.2% cocaina y 0.1% inhalables (Gréafica 5).

¢) Exposicion a la prevencion

De la poblacion total que ha estado expuesta a la prevencion antes de consumir drogas, el 5.1%
consume cualquier droga; los hombres reportan un porcentaje mayor (8.1%) que el de las mujeres
(3.2%). En contraste, quienes no han estado expuestos a prevencion, los porcentaje de consumo se
duplican (12.3% poblacién total; 18.4% hombres y 5.6% mujeres) (Gréfica 6).

De la poblacién entre 12 y 17 afios que ha participado en alguna actividad para prevenir el consumo
de drogas, el 3.3% reporta consumo de cualquier droga alguna vez, 3.5% hombres y 3.1% mujeres,
porcentaje de consumo que crece 3 veces (10.3% poblacion total, 10.1% hombres y 10.6% mujeres)
en el grupo que no ha estado expuesto a programas de prevencién (Gréafica 6).

Grafica 6. Exposicion a la Prevencion
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® Expuesto "No expuesto
Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

En la poblacién de 18 a 34 afos, el 8.1% que ha recibido informacién sobre prevencion del consumo
de drogas reporta haber consumido cualquier droga alguna vez; los hombres presentan un porcentaje
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de consumo de 13.7% y las mujeres de 4.8% en tanto que el 17.4% de la poblacion sin exposicion a
prevencion ha consumido cualquier droga alguna vez (hombres 25.2%, mujeres 8.9%) (Grafica 6).

En la poblacién de 35 a 65 anos, el 3.2% de quien ha estado expuesto a la prevencion presenta
consumo de cualquier droga alguna vez; (7.8% de los hombres y 1.3% de las mujeres). Los
porcentajes de consumo se duplican en quienes no han participado en programas preventivos tanto
en poblacién total (8.4%) y hombres (14.6%), mientras que en mujeres se mantienen estable (2%)
(Grafica 6).

Si bien vemos que hay una relacion entre estar expuesta a prevenciéon con prevalencias menores de
consumo, es importante analizar a detalle el tipo de prevencion y hacer analisis de la calidad de
dichas actividades de prevencion.



RESUMEN DE RESULTADOS

Prevalencias y tendencias del consumo de drogas

En la poblacion total crecié el consumo de cualquier droga, drogas ilegales y mariguana tanto para
alguna vez (de 7.8% a 10.3%, de 7.2% a 9.9% y de 6% a 8.6% respectivamente) como para el Gltimo
afo (de 1.8% a 2.9%, 1.5% a 2.7% y de 1.2% a 2.1% respectivamente), mientras que el consumo de
crack, alucinégenos, inhalables, heroina y metanfetaminas se mantiene sin cambios estadisticamente
significativos.

En hombres incrementaron las mismas sustancias para alguna vez (cualquier droga de 13% a 16.2%,
drogas ilegales de 12.5% a 15.8% y mariguana de 10.6% a 14%) y para tltimo afo (cualquier droga
de 3% a 4.6%, drogas ilegales de 2.6% a 4.4% y mariguana de 2.2% a 3.5%). Sin embargo, es
relevante hacer notar que proporcionalmente, el crecimiento es mucho mas evidente en las mujeres,
pues el consumo de mariguana alguna vez se duplico (de 1.6% a 3.7%) y el de Gltimo afo se triplicd
(de 0.3% a 0.9%) al igual que el de cualquier droga y drogas ilegales Gltimo afio (de 0.7% a 1.3% y
de 0.4 a 1.1% respectivamente).

Por otro lado, la prevalencia de dependencia a drogas en el (ltimo afio en la poblacién es de 0.6%
(1.1% en hombres y 0.2% en mujeres). Se debe observar que los hombres de 18 a 34 afios tienen
una prevalencia 6.6 veces mayor que las mujeres de esa misma edad (2% y 0.3% respectivamente).

La media en la edad de inicio del consumo de drogas ha disminuido en el transcurso del tiempo (20.6
anos en 2002, 18.7 en 2008, 18.8 en 2011y 17.8 en 2016).

Tendencias regionales del consumo de drogas (Encuestas 2011-2016)

En las regiones Occidental, Norcentral, Sur y Centro se presentaron los mayores incrementos con
respecto a 2011 en el consumo alguna vez de cualquier droga (de 10.3% a 14.4%; de 8.4 a 11.5%;
de 5.3% a 9.6% y de 6.6% a 9.4% respectivamente), drogas ilegales (de 9.2% a 13.7%; 7.3% a
10.9%; de 5% a 9.3% y de 6.2% a 9.1%). En el caso del consumo de mariguana alguna vez,
nuevamente se encuentran las regiones Occidental (de 6.8% a 11.3%), Norcentral (de 5.9% a
9.4%), Sur (de 4.6% a 8.3%), Centro (de 5.2% a 8.1%) y se agrega la region Noroccidental (de
7.4% a 10.2%) como las que tuvieron los mayores aumentos en el consumo, mientras que en el
consumo de cocaina, se mantuvo estable.

En cuanto a la prevalencia de Gltimo afio de cualquier droga, las regiones Occidental (de 2% a 4.5%),
Norcentral (de 2% a 3.8%) y Sur (de 0.8% a 2.2%) presentan los mayores incrementos con respecto
a 2011; para drogas ilegales (de 1.5% a 4.1%, de 1.6% a 3.3% y de 0.6% a 2%, respectivamente) y
mariguana (de 1.3% a 2.7%; de 1% a 2.8% y de 0.5% a 1.5%), ademas de la regiéon Centro (de 1.2%
a 2.4%) para drogas ilegales.
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Tendencias y variaciones estatales del consumo de drogas (Encuestas 2008-2016)

El consumo de cualquier droga en el Gltimo afio pas6 de 1.6% en 2008 a 2.9% en 2016. Los estados
que presentaron el mayor crecimiento proporcional fueron: Jalisco (de 1% a 5.2%), Colima (de
0.3% a 3.1%) y San Luis Potosi (de 0.4% a 2.2%). En relacion a este estudio, los estados mostraron
porcentajes de consumo dentro del promedio nacional (2.9%) excepto Oaxaca (1.5%) y Chiapas
(1.1%), cuyo porcentaje de consumo es menor al nacional (2.9%).

En 2008 el 1.4% de la poblacién report6 consumo drogas ilegales en el Gltimo afio, para 2016 casi se
duplicd a 2.7%. El mayor crecimiento proporcional se present6 en Jalisco, Colima y Tlaxcala.. En
tanto que el estado de Baja California (4.4%) presentd una prevalencia por arriba del porcentaje
nacional en 2016.

En cuanto al consumo de mariguana en el Gltimo afo, se duplic6 al pasar de 1% a 2.1%. Los estados
con mayores incrementos proporcionales fueron Coahuila (0.7% a 3.2%), Jalisco (0.6% a 2.9%) y
Colima (0.2% a 2.3%). Mientras que Baja California (3.8%) se ubica por arriba del promedio
nacional en 2016 (2.1%).

En cuanto al consumo de cocaina en el tltimo ano se duplic6 de 0.4% en 2008 a 0.8% en 2016;
Jalisco, Querétaro y Oaxaca, que presentan una tendencia de aumento proporcional de este consumo
al pasar de 0.1% a 1.9%, de 0.1% a 1% y de 0.1% a 0.7% respectivamente. En 2016 no hubo
aumentos significativos con respecto al promedio nacional, pero en los estados de Colima (0.3%),
San Luis Potosi (0.2%) Tlaxcala (0.2%) y Chiapas (0.2%) el consumo se ubicd por debajo del
promedio.

Dificultades relacionadas al consumo de drogas

Los hombres de 12 a 17 afios que reportan dependencia mencionan en primer lugar la dificultad de
realizar tareas domésticas (X= 3.9), mientras que las mujeres mencionan dificultades en su capacidad
de trabajar o estudiar (X = 3.8); los hombres de 18 a 34 afos reportaron dificultades en su vida social
(X = 4.2) mientras que en mujeres mencionan dificultades para realizar tareas domésticas (X = 3.7).
En aquellos de 35 a 65 anos, los hombres mencionaron dificultades en su vida social (X = 4.2) y las
mujeres problemas para las tareas domésticas (X = 3.3).

La poblacion de 18 a 34 afios con dependencia tuvo el mayor nimero de dias perdidos al ano (38.5
dias hombres y 23 dias mujeres) debido a su consumo de drogas.

Tratamiento y necesidades de atencion
De los consumidores de drogas, el 8% ha acudido a tratamiento (9.3% hombres y 3.9% mujeres); en
tanto que de los consumidores con dependencia en el Gltimo afo, la prevalencia es de 20.4% (22.1%

hombres y 12.8% mujeres).

El 21.4% de los consumidores de drogas en los Gltimos 12 meses y 24.5% de las personas con
dependencia en el Gltimo afio completaron el tratamiento con algin profesional de la salud.



En la poblacién de 12 a 17 afios, €l 0.6% y el 5.8% de los consumidores con dependencia y sin
dependencia respectivamente requieren algin tipo de ayuda por su consumo. Por sexo, el 0.7% de
hombres y 0.5% de mujeres con dependencia y el 5.9% de hombres y 5.6% de mujeres sin
dependencia requieren de ayuda por su consumo de drogas

Factores relacionados con el consumo de drogas

Los resultados indican una mayor percepcion de riesgo en quienes no consumen drogas. Asi, de la
poblacién total sin consumo de drogas, el 71.3% considera muy peligroso el consumo de cocaina, el
70.7% el de inhalables y el 39.9% el de mariguana; esta percepcion de riesgo disminuye en el grupo
de consumidores de drogas (62.8%, 66.9% y 18.7% respectivamente).

Algo similar ocurre con la poblacién menor de edad de 12 a 17 anos, de manera que el 69.1% de
quienes no han consumido drogas considera muy peligroso el consumo de cocaina, 67.6% el
consumo de inhalables y 50.7% la mariguana, en los consumidores de drogas, la percepcion de
riesgo se reduce: cocaina (51.3%), inhalables (52.6%) y mariguana (19.9%).

En general, la tolerancia social de la familia hacia el consumo de drogas es baja, y es un poco mas
aceptada en los consumidores, situacion que es atiin mas laxa cuando se considera la tolerancia social
de los amigos. De esta manera, en adolescentes de 12 a 17 anos que han consumido drogas, la
tolerancia de la familia hacia el consumo es de 3% en hombres y 1.5% en mujeres, en los no
consumidores es de 0.6% tanto en hombres como en mujeres. La tolerancia del mejor amigo(a) es de
27% en hombres y 27.4% en mujeres en el caso de los consumidores y de 11.2% en hombres y 9.2%
en mujeres en los no consumidores.

Sin duda la exposicion al consumo de drogas es un factor que afecta la decision de consumir drogas,
de manera que de la poblacion expuesta, el 32.2% ha consumido alguna sustancia, el 28.4%
mariguana, el 10.7% cocaina y el 3.6% inhalables, cifras que son menores para quienes no se les han
ofrecido drogas.

La exposicion a algtn tipo de prevenciéon ha funcionado, de manera que los consumos de sustancias
son menores en esta poblacion cuando se realizé antes de consumirlas. No obstante, es necesaria
mayor informacion sobre el tema y sobre todo, realizar evaluaciones sistematicas de las
intervenciones, con objeto de contar con intervenciones basadas en evidencia. Los datos indican que
en los adolescentes de 12 a 17 afnos que han recibido algin tipo de prevencion, el 3.3% reporta
consumo de cualquier droga, en comparacion con los que no la recibieron que es de 10.3%.
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

Los resultados de este estudio nos indican que en México, en la poblacién de 12 a 65 afos, el
consumo de drogas aiin es bajo en comparacién con otros paises; no obstante, se mantiene un
crecimiento sostenido, en particular cuando se analiza el consumo en el Gltimo afo de cualquier
droga, de las drogas ilegales y de la mariguana por separado. El consumo de otras drogas (inhalables,
cocaina, alucinbgenos y estimulantes tipo anfetaminico) se mantiene estable desde la medicion de
2011, aunque el consumo muestra un aumento constante desde 2002, principalmente el de cocaina.

Los principales crecimientos en el consumo se dan en la poblacion de 12 a 17 afos, y de 18 a los 34
anos. Al analizar los datos seglin sexo, en la poblacion femenina se observaron menores prevalencias,
pero en ellas se tienen los mayores incrementos proporcionales.

Las drogas siguen teniendo un inicio temprano 17.7 anos en los hombres y 18.2 en las mujeres, con
pocos nuevos casos después de los 35 afos. Este estudio muestra una reduccion en la edad de inicio
en comparacion con la medicion de 2011, donde en las mujeres la edad de inicio disminuy6 de 20.1
anos a 18.2; en tanto que para los hombres el cambio fue menor, de 18.5 a 17.7 afios. Este cambio,
entre otros elementos, indica el crecimiento en la prevalencia del consumo de drogas de las nuevas
generaciones, lo cual es un fendmeno que debe monitorearse y reforzar la postergacion del inicio a
través de programas orientados a tal fin o de nuevas acciones que conduzca a evitar el consumo o a
aplazarlo.

La mariguana es la droga que mayor crecimiento ha tenido, tanto en hombres como en mujeres. En
este incremento interviene la percepcion de riesgo del consumo de mariguana que ha disminuido por
debajo del 40%, cuando en otras sustancias como la cocaina o los inhalables alcanza valores mayores
al 62%. De manera particular, esta situacion se observa en la Ciudad de México donde apenas el
26% percibe como muy peligroso el consumo de esta sustancia.

Sin duda, es un area relevante para trabajar en los programas de prevencion ya que diversos estudios
han reportado que la percepcion de riesgo esta altamente relacionada con el consumo’.

Otro factor importante es el grupo de amistades, de manera que en aquellos donde se tiene mayor
tolerancia ante el consumo, se observan mayores prevalencias de consumo, tanto en hombres como
en mujeres.

El ofrecimiento de alguna droga, sea vendida o regalada, es otro factor que involucra no sélo al grupo
de pares, sino tiene que ver con el entorno que rodea al individuo y a sus familias. En este ambito los
resultados muestran que uno de cada tres hombres a quienes se les ha ofrecido drogas la llegan a
consumir; ademas esta prevalencia es casi diez veces menor en quienes no han sido expuestos a ella.
Los datos son similares para las mujeres.

Esto implica, por la parte normativa y de seguridad, que deben cuidarse los entornos escolares y de
recreacion familiar por parte de las autoridades encargadas de ello, con objeto de disminuir la
disponibilidad de sustancias y su ofrecimiento, y asi contar con espacios de convivencia y recreacion
mas seguros.
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Por lo que respecta a los cambios en los estados, en muchos de ellos se registra un incremento similar
al nacional. Las entidades que actualmente muestran los mayores consumos son Jalisco, Baja
California y Quintana Roo en cualquier droga, drogas ilegales y mariguana. Si incluimos a la cocaina
en el escenario, se agregan Chihuahua y Nayarit. Este elemento debe ayudar a dirigir acciones
especificas de prevencién basada en evidencia en estos estados, con objeto de contener y disminuir
las tasas de consumo de sus habitantes.

La informacién de la encuesta nos ha permitido conocer algunas de las areas de la vida que se ven
afectadas en los consumidores, en particular en los dependientes, quienes mencionan verse
perjudicados en su vida social, en la realizacién de tareas domésticas y en su capacidad para trabajar o
estudiar. Adicionalmente, este segmento de la poblacion indica que debido a su consumo fueron
incapaces de realizar sus actividades habituales o de trabajar un promedio de 30.8 dias de un afio. De
manera particular, los hombres entre 18 y 34 afios reportan el mayor nimero de dias de incapacidad
con una media de 38.5. Estos datos muestran como el consumo de drogas puede imposibilitar al
individuo o separarlo de sus actividades cotidianas al afectar sus relaciones personales, sociales o
disminuir su capacidad econémica.

Por otro lado, observamos en los datos que apenas el 20.4% de la poblacién que presenta
dependencia y 8% de los que han consumido drogas en el (ltimo afio, acude a tratamiento. Sin duda,
la necesidad de facilitar el acceso a tratamiento a la poblaciéon que lo requiere, es una accion
imperativa para las personas que trabajamos en esta area. Identificar claramente las barreras de
acceso, sean econdmicas, de distancias, de calidad del servicio o del tiempo que tiene disponible la
persona usuaria, es una tarea necesaria para disminuir los obstaculos y abrir caminos para la atencion
de los problemas que genera el consumo de drogas.

Sin embargo, no son los nicos elementos a considerar. Hay que hacer notar a los consumidores
como las drogas afectan su salud, sus actividades cotidianas, asi como el entorno personal en el que
se desenvuelve. Este punto es dificil ya que es necesario resaltar la problematica social, personal y de
salud que su consumo puede ocasionarles.

También es relevante trabajar mas con la poblacion en general para que perciba el consumo de
drogas como un problema de salud y no como un acto delictivo de quien consume drogas, asi como
disminuir el estigma que se tiene sobre el consumo, en particular hacia las mujeres consumidoras.
¢Por qué las mujeres? Los datos indican que son ellas quienes menos asisten a tratamiento. Ademas,
las que llegan a asistir van principalmente a terapias individuales y no a grupales como ocurre con los
hombres y esto quizi se deba al estigma y hostigamiento que se presenta hacia ellas. Ello puede
facilitar que no se concluya el tratamiento y posiblemente a no buscar otras opciones, derivado de la
experiencia vivida.



